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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever

FIN finska

Inledning

Detta hifte innehéller underlag for Uppgifter B — Textpaket. Uppgifterna anvin-
der du tillsammans med Samtals- och dokumentationsunderlag B och Bedimnings-

underlag for Uppgifter B.

Instruktionerna for hur du genomfor uppgifterna finns i Samzals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar pa uppgifterna i bedomningsunderlagen. Var
uppmirksam pd att svarsrutorna for ”Ja” och "Nej” kommer i en annan
ordning pé elevens svarsblad nir spriket har lasriktningen héger—vinster.

Varje uppgift bestir av tva blad — en text och elevens svarsblad med lasforstéielse-
fragor. Information om hur du viljer uppgifter till eleven finns i lirarhandled-
ningen (se s. 6=7). Skriv ut uppgifterna i firg och enkelsidigt sa att eleven kan se
texten och frigorna samtidigt.

Ge girna tolken kopior av uppgifterna du har valt, bade pa svenska och pa
elevens sprik.

Om odversattningen

Oversittningen foljer den vedertagna skriftsprakstandarden som giller for for-
valtnings- och undervisningsspraket. Finska anvinds av ca 6 miljoner minniskor
i norra Europa. Det ir enligt lag (2000) och tillsammans med svenska officiellt
sprik i Finland och erkint minoritetssprik samt provinsiellt férvaltningssprak i
Sverige enligt lag (2009), dir det forekommer i tva varieteter, medinkieli och
suomi, tornedalsfinska och standardfinska. Finska férekommer ocksd i Nordnorge
i en nirliggande varietet som kallas kvinska. Latinske alfabet.

Anpassning av uppgifter for elever med funktionsnedsattning

Om du ldser upp eller spelar in uppgifter for elever med svir synnedsittning
behover du anpassa uppgifter som innehéller bilder eller figurer. Kontakta en
specialldrare eller specialpedagog om det behévs.

Textpaket 1

e Text 1. Lejonet och riven. Beskriv innehillet i bilden.

e Text 2. En karta 6ver en 6. Uppgiften stryks.

e Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingar dven i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
e Text 3. Potatischips. Anvind riktiga potatischips. (Ingar dven i textpaket 3)

Textpaket 3

e Text 3. S6mn. Figuren kan strykas. Frigorna 3 och 4 som bygger pé informa-
tion i figuren stryks.

e Text 5. Virldens stider. Diagrammet kan strykas. Frigorna 2 och 4 som bygger
pa information i diagrammet stryks.

Las mer i Anpassning for elever med funktionsnedsittning.

Skolverket 2018
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Leijona ja kettu

Leijona makasi luolassaan.

Se makast sielld yota paivaa.

Luolasta kuului vain pienia, vasyneita karjaisuja.

— Hin on sairas, elaimet ajattelivat ja sailivat lejjonaa.

Ne menivit lejjonan luokse luolaan ja veiviat mukanaan pienia

lahjoja.

Kettu ei kuitenkaan mennyt sisille luolaan.
Leijona kysyi pehmealla adanella:
— Ystavaiseni, mikset tule sisille? Kaikki muut ovat olleet taalla.

— Ajattelin kylla tulla, kettu vastasi, mutta nain jalanjaljet ja
pelastyin. Kaikki jalanjaljet johtavat sisélle luolaasi, mutta
yhdetkain eivat johda ulos luolasta. Siksi taidan pysytelld
ulkopuolella.

PR B RIN ERIMSSETH -
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K. Aronsson & S. Ottosson, Min lasebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kysymyksid tarinasta ”Leijona ja kettu”

Vastaa Kylld tai Ei seuraaviin kysymyksiin tekstista.

Kylli FEi
Oliko leijona luolassaan koko ajan?
Meniko kettu luolaan leijonan luokse?

Antoiko kettu leijonalle lahjoja?

& B b =

LTI
LTI

Oliko leijona syonyt muut eldimet?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin suullisesti.
5. Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, mista tekstissa kerrotaan?
6. Luuletko, etti leijona oli sairas? Voitko kertoa, miksi ajattelet niin?

7. Oliko kettu viisaampi kuin muut eldimet? Voitko kertoa, miksi
ajattelet niin?

8. Luuletko, etta tastad kertomuksesta voi oppia jotakin? Voitko kertoa,
miksi ajattelet niin?

FIN finska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2018 6 (29)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kysymyksid tekstistd ”’Saaren kartta”

Pane rasti ruutuun sen vastauksen kohdalle, joka mielestisi on oikea. Saat
rastittaa vain yhden vastausvaihtoehdon.

1. Mika nidistd paikoista on lihimpdna satamaa?

A [ ] Kaupunki

B | | Jarvi

C | | Maatalo

2. Mika ndisti paikoista on kaupungin pohjoispuolella?
A [ ] Lentokentta

B [ ] Metsa

c [ ] Maatalo

3. Jos kivelet kaupungista jirven suuntaan, mihin suuntaan olet menossa?
A [ ] Pohjoiseen

B [ | Lanteen

C | | Itian

4. Kuvittele olevasi kivelylld saarella. Noudata ohjeita.

1. Lihde liikkeelle kylasta.
2. Kulje tieta pitkin kohti satamaa.
3. Kainny toisesta tienristeyksestd vasemmalle.
+. Jatka kavelya, kunnes tie paattyy.
5. Missa olet nyt?
A [ ] Maatalossa
B [ ] Kaupungissa
C | | Satamassa

FIN finska Textpaket 1, text 2 Skolverket 2018 8 (29)



Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket
Skorpioni — himihikkieldin, jolla on pistin

Lampimilla alueilla et kannata tyontda sormiaan muurien tai
kivikasojen pieniin reikiin. Myos kengit, joita ei ole kaytetty
vahain atkaan, on hyvi ravistella ja tyhjentaa. Ne eivat ehka
olekaan enai tyhjat. Skorpionit eivat nimittain pida valosta, vaan
ne maata lymyavat onkaloissa ja muissa pimeissa paikoissa
paivisin. Skorpioneja on lampimissd maissa kaikkialla
maapallolla, mutta niita nakee harvoin.

Pistdd uhrinsa kuoliaaksi

Skorpionit voivat olla erittain myrkyllisia, vaikka useimpien lajien
pistot eivat olekaan tappavia meille thmisille. Skorpionien pituus
vaihtelee yhdesta kahteenkymmeneen senttimetriin sen mukaan,
mista lajista on kyse. Katkilla skorpioneilla on myrkkypistin
hannin paassa. Tappaessaan saaliinsa skorpioni tarttuu siita
kiinni saksillaan, taivuttaa hantiansa selan ylitse ja pistda uhriaan.
Pelastynyt skorpioni pyorahtelee nopeasti ympariinsa
kohdistaakseen pistimensa jatkuvasti vihollisen suuntaan.

Yolla skorpionit metsdstavat 1soja hamahakkeja ja erilaisia
pikkuotokoita. Litkkuessaan ne tunnustelevat alustaa saksillaan, ja
tarttuvat sitten saaliiseensa ja tappavat sen myrkkypistimelldan.

i 1 LS

Skorpioni

FIN finska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2018 9 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen”

Kysymyksid tekstistd ’Skorpioni”

Vastaa Kylli tai Ei seuraaviin kysymyksiin tekstista.

N

.

Kylla
Viihtyyko skorpioni pimeassar
Voivatko kaikki skorpionit tappaa ihmisen?

Ovatko kaikki skorpionit yhta suuria?

HENINEE

Pyydystaiko skorpioni uhrinsa saksillaan?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin suullisesti.

5.

6.

Ei

LT OO

Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, mista tekstissa kerrotaan?

Skorpionia koskevassa tekstissa lukee, ettd kengit on syyta
ravistella tyhjiksi. Miksi luulet, ettd niin pitad tehda? Voitko

kertoa, miksi ajattelet niin?

Litteracitet Uppgifter B Textpaket

FIN finska

Textpaket 1, text 3
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 2
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Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket
Skorpioni — himihikkieldin, jolla on pistin

Lampimilla alueilla et kannata tyontda sormiaan muurien tai
kivikasojen pieniin reikiin. Myos kengit, joita ei ole kaytetty
vahain atkaan, on hyvi ravistella ja tyhjentaa. Ne eivat ehka
olekaan enai tyhjat. Skorpionit eivat nimittain pida valosta, vaan
ne maata lymyavat onkaloissa ja muissa pimeissa paikoissa
paivisin. Skorpioneja on lampimissd maissa kaikkialla
maapallolla, mutta niita nakee harvoin.

Pistdd uhrinsa kuoliaaksi

Skorpionit voivat olla erittain myrkyllisia, vaikka useimpien lajien
pistot eivat olekaan tappavia meille thmisille. Skorpionien pituus
vaihtelee yhdesta kahteenkymmeneen senttimetriin sen mukaan,
mista lajista on kyse. Katkilla skorpioneilla on myrkkypistin
hannin paassa. Tappaessaan saaliinsa skorpioni tarttuu siita
kiinni saksillaan, taivuttaa hantiansa selan ylitse ja pistda uhriaan.
Pelastynyt skorpioni pyorahtelee nopeasti ympariinsa
kohdistaakseen pistimensa jatkuvasti vihollisen suuntaan.

Yolla skorpionit metsdstavat 1soja hamahakkeja ja erilaisia
pikkuotokoita. Litkkuessaan ne tunnustelevat alustaa saksillaan, ja
tarttuvat sitten saaliiseensa ja tappavat sen myrkkypistimelldan.

i 1 LS

Skorpioni

FIN finska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2018 12 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen”

Kysymyksid tekstistd ’Skorpioni”

Vastaa Kylli tai Ei seuraaviin kysymyksiin tekstista.

N

.

Kylla
Viihtyyko skorpioni pimeassar
Voivatko kaikki skorpionit tappaa ihmisen?

Ovatko kaikki skorpionit yhta suuria?

HENINEE

Pyydystaiko skorpioni uhrinsa saksillaan?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin suullisesti.

5.

6.

Ei

LT OO

Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, mista tekstissa kerrotaan?

Skorpionia koskevassa tekstissa lukee, ettd kengit on syyta
ravistella tyhjiksi. Miksi luulet, ettd niin pitad tehda? Voitko

kertoa, miksi ajattelet niin?

Litteracitet Uppgifter B Textpaket

FIN finska
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Saituri

Saituri myi koko omaisuutensa ja sulatti saamansa kultarahat suureksi
kultakimpaleeksi. Kultakimpaleen han kaivoi puutarhaansa puun juurelle.
Hin kivi puun luona joka piiva. Eraana paivana yksi naapureista niki
hanet ja ymmarsi hett, mita saituri oli tehnyt. Kun saituri oli lahtenyt
muualle, naapuri kaytti tilaisuutta hyvikseen, kaivoi kultakimpaleen
maasta ja vel sen mukanaan.

Kun saituri seuraavana paivania meni katsomaan aarrettaan, han naki
kuopan maassa. Epitoivoissaan han alkoi itkead ja repia hiuksiaan. Eris
ystavi, joka sattui kulkemaan ohitse, kysyi mitd oli tapahtunut. Saituri
kertol, mita oli tapahtunut.

— Vai niin, et siis mitdan sen pahempaa, ystava sanoi. Siina tapauksessa
sinun on aivan turha surra. Eihan se kulta todellisuudessa oikeastaan edes
ollut sinun. Ota kivi ja tyénna se kuoppaan kultakimpaleen tilalle ja
kuvittele mielessast, ettd se on kultakimpale! Siita on sinulle aivan yhta
paljon iloa ja hyotya.

FIN finska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 14 (29)

Efter Aisopos. Bearbetad och 6versatt fran svenska.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kysymyksia tekstistd ”Saituri”

Pane rasti ruutuun sen vastauksen kohdalle, joka mielestisi on oikea. Saat rastittaa vain
vhden vastausvaihtoehdon.

1. Kuinka saituri sai kultakimpaleen?

an osti sen naapuriltaan.
A H 1
B Hin valmisti sen rahoista.
C D Hin 16ysi sen puutarhastaan.
2. Miksi saituri meni joka pdiva puun luokse?
A D Kaivaakseen maahan lisai kultaa.
B D Kaivaakseen kultakimpaleen maasta.
C D Vahtiakseen kultaansa.
3. Mita tastd tarinasta voi oppia?
PP
A D Etté rikkauksista on jaettava my6s muille.
B D Etta rikkauksista on hy6tya vain, jos niitd kaytetaan.
C D Ettd meiddn on aina syytd kuunnella naapureitamme ja ystividmme.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin suullisesti.
4. Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, misté tekstissa kerrotaan?

5. Miksi luulet, ettd saituri myi koko omaisuutensa?
Voitko kertoa, miksi ajattelet niin?

6. Miksi mies voi ystivin mielestd yhtd hyvin kaivaa kuoppaan kiven?
Voitko kertoa, miksi ajattelet niin?

FIN finska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 15 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Perunalastut

Perunalastut ovat ohuita, friteerattuja perunaviipaleita, ja
ne ovat yksi 1800-luvun eniten keskustelua herittineistd
keksinnoistd. Siitd, kuka perunalastut keksi ja ryhtyi
myymain niitd, on monia tarinoita, ja on lihes mahdotonta
tietdd, onko mikain niistd todenperiinen.

Yleisin tarina kertoo kokista nimeltd George Crum.
Elokuun 24. piivind vuonna 1853 erds Crumin asiakkaista Perunalastuja

oli tyytymitén, ja Crum halusi saada tyytymittomin

asiakkaan tyytyviiseksi. Hin leikkasi perunoita ohuiksi viipaleiksi ja paistoi ja suolasi ne. Nyt
alemmin tyytymaton asiakas olikin erittdin tyytyvdinen. Tarina voi hyvinkin olla totta, mutta
samalla tiedetddn, ettd myOs monet muut kokit kehittelivit vastaavanlaisia ideoita saman
vuosisadan aikana. Yksinomaan USA:ssa on samantyyppisid reseptejd parissakin keittokirjassa, ja
my0s Isossa-Britanniassa kehiteltiin omia variantteja.

Perunalastuja alettiin myyda elintarvikemyymalGissd vasta 1890-luvulla, ja niiden valmistuksen ja
myynnin varsinainen kasvu alkoi vasta sen jilkeen, kun valmistusta helpottava rasvakeitin
keksittiin 1920-luvun lopussa. Seuraavan vuosikymmenen aikana my6s pakkaukset muuttuivat,
joten perunalastuja voitiin  kuljettaa pitkienkin matkojen padhin USA:ssa. Euroopassa
perunalastujen myynti kaupoissa yleistyi vasta 1950-luvulla.

FIN finska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2018 16 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kysymyksia tekstistd ’Perunalastut”

Pane rasti ruutuun sen vastauksen kohdalle, joka mielestisi on oikea. Saat rastittaa vain yhden

vastausvaihtoehdon.
1. Mistd syysta kirjoittaja on laatinut timin tekstin?
A D Kertoakseen lukijoille perunalastujen historiasta.
B D Viihdyttadkseen lukijaa hauskalla tarinalla.
C D Antaakseen lukijalle ohjeita perunalastujen valmistuksesta.
2. Tiedetdidnko, kuka perunalastut keksi?

A D Kylla, se oli George Crum.
B D Ei, on useampiakin mahdollisia henkil6ita.
C D Ei, mutta sitd vastoin tiedetadn, #ssd ne keksittiin.

Mitka viitteet sopivat sithen, miti perunalastuista kerrotaan tekstissa?
Pane rasti ruutuun Kyllid- tai Ei-vaihtoehdon kohdalle jokaisen viitteen jilkeen.

Kylld
3. Tiedimme suunnilleen, kuinka pitkddn perunalastuja on syoty. D
4. Eurooppa oli ensimmiinen maanosa, jossa perunalastuja myytiin. D
5.  On useampiakin syiti sithen, miksi perunalastujen syonti lisaantyi 1900-luvulla. D

Vastaa seuraavaan kysymykseen suullisesti.

6. Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, misté tekstissa kerrotaan?

Ei

OO

FIN finska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2018 17 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skorpioni — himihikkieldin, jolla on pistin

Lampimilld alueilla ei kannata tyontdd sormiaan muurien tai kivikasojen pieniin
reikiin. My6s kengit, joita ei ole kaytetty vahadan aikaan, on hyva ravistella ja
tyhjentdd. Ne eivit ehké olekaan endd tyhjit. Skorpionit eivit nimittdin pida valosta,
vaan ne maata lymyévit onkaloissa ja muissa pimeissa paikoissa paivisin.
Skorpioneja on limpimissd maissa kaikkialla maapallolla, mutta niita nikee harvoin.

Pistdd uhrinsa kuoliaaksi

Skorpionit voivat olla erittdin myrkyllisia, vaikka useimpien lajien pistot eivat
olekaan tappavia meille ihmisille. Skorpionien pituus vaihtelee yhdesta
kahteenkymmeneen senttimetriin sen mukaan, mista lajista on kyse. Kaikilla
skorpioneilla on myrkkypistin hinnin paissa. Tappaessaan saaliinsa skorpioni
tarttuu siitd kiinni saksillaan, taivuttaa hantinsa selin ylitse ja pistad uhriaan.
Pelistynyt skorpioni pyorahtelee nopeasti ympairiinsa kohdistaakseen pistimensa
jatkuvasti vihollisen suuntaan.

Yolla skorpionit metsdstavat isoja himahikkeja ja erilaisia pikku6tokoita.
Liikkuessaan ne tunnustelevat alustaa saksillaan, ja tarttuvat sitten saaliiseensa ja
tappavat sen myrkkypistimellaan.

FIN finska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2018 19 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen”

Kysymyksid tekstistd ’Skorpioni”

Vastaa Kylli tai Ei seuraaviin kysymyksiin tekstista.

N

.

Kylla
Viihtyyko skorpioni pimeassar
Voivatko kaikki skorpionit tappaa ihmisen?

Ovatko kaikki skorpionit yhta suuria?

HENINEE

Pyydystaiko skorpioni uhrinsa saksillaan?

Vastaa seuraaviin kysymyksiin suullisesti.

5.

6.

Ei

LT OO

Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, mista tekstissa kerrotaan?

Skorpionia koskevassa tekstissa lukee, ettd kengit on syyta
ravistella tyhjiksi. Miksi luulet, ettd niin pitad tehda? Voitko

kertoa, miksi ajattelet niin?

Litteracitet Uppgifter B Textpaket

FIN finska

Textpaket 3, text 1

Skolverket 2018 20 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Perunalastut

Perunalastut ovat ohuita, friteerattuja perunaviipaleita, ja
ne ovat yksi 1800-luvun eniten keskustelua herittineistd
keksinnoistd. Siitd, kuka perunalastut keksi ja ryhtyi
myymain niitd, on monia tarinoita, ja on lihes mahdotonta
tietdd, onko mikain niistd todenperiinen.

Yleisin tarina kertoo kokista nimeltd George Crum.
Elokuun 24. piivind vuonna 1853 erds Crumin asiakkaista Perunalastuja

oli tyytymitén, ja Crum halusi saada tyytymittomin

asiakkaan tyytyviiseksi. Hin leikkasi perunoita ohuiksi viipaleiksi ja paistoi ja suolasi ne. Nyt
alemmin tyytymaton asiakas olikin erittdin tyytyvdinen. Tarina voi hyvinkin olla totta, mutta
samalla tiedetddn, ettd myOs monet muut kokit kehittelivit vastaavanlaisia ideoita saman
vuosisadan aikana. Yksinomaan USA:ssa on samantyyppisid reseptejd parissakin keittokirjassa, ja
my0s Isossa-Britanniassa kehiteltiin omia variantteja.

Perunalastuja alettiin myyda elintarvikemyymalGissd vasta 1890-luvulla, ja niiden valmistuksen ja
myynnin varsinainen kasvu alkoi vasta sen jilkeen, kun valmistusta helpottava rasvakeitin
keksittiin 1920-luvun lopussa. Seuraavan vuosikymmenen aikana my6s pakkaukset muuttuivat,
joten perunalastuja voitiin  kuljettaa pitkienkin matkojen padhin USA:ssa. Euroopassa
perunalastujen myynti kaupoissa yleistyi vasta 1950-luvulla.

FIN finska Textpaket 3 text 2 Skolverket 2018 21 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kysymyksia tekstistd ’Perunalastut”

Pane rasti ruutuun sen vastauksen kohdalle, joka mielestisi on oikea. Saat rastittaa vain yhden

vastausvaihtoehdon.
1. Mistd syysta kirjoittaja on laatinut timin tekstin?
A D Kertoakseen lukijoille perunalastujen historiasta.
B D Viihdyttadkseen lukijaa hauskalla tarinalla.
C D Antaakseen lukijalle ohjeita perunalastujen valmistuksesta.
2. Tiedetdidnko, kuka perunalastut keksi?

A D Kylla, se oli George Crum.
B D Ei, on useampiakin mahdollisia henkil6ita.
C D Ei, mutta sitd vastoin tiedetadn, #ssd ne keksittiin.

Mitka viitteet sopivat sithen, miti perunalastuista kerrotaan tekstissa?
Pane rasti ruutuun Kyllid- tai Ei-vaihtoehdon kohdalle jokaisen viitteen jilkeen.

Kylld
3. Tiedimme suunnilleen, kuinka pitkddn perunalastuja on syoty. D
4. Eurooppa oli ensimmiinen maanosa, jossa perunalastuja myytiin. D
5.  On useampiakin syiti sithen, miksi perunalastujen syonti lisaantyi 1900-luvulla. D

Vastaa seuraavaan kysymykseen suullisesti.

6. Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, misté tekstissa kerrotaan?

Ei

OO
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Uni

Kaikki tarvitsevat unta, niin ihmiset kuin eldimetkin. Mutta miksi? Tutkijatkaan eivit
tiedd vastausta siihen. Eivitkd myo6skdin siihen, mitd tapahtuu nukkuessamme. Mutta
siitd, ettd tarvitsemme unta, ei ole epiilystikiddn. Ilman unta me kuolemme.

Uni on erddnlaista lepoa. Nukkuessasi et kuitenkaan ole tietoinen siitd, mitd ymparillisi tapahtuu.
Voitaisiin tavallaan sanoa, ettd olet tajuton nukkuessasi. Tajuttomuus ei kuitenkaan ole niin syva,
etteik® sinua voitaisi herdttda.

Unisykli
Uni koostuu useista toistuvista sykleistd, jotka kukin kestdvit noin 90 minuuttia. Jokainen unisykli
koostuu viidestd wvaiheesta, katso oheista

Unisykli

kaaviokuvaa.

Unenniko ja syvi uni
5. vaihe

Viidetta unisyklin vaihetta kutsutaan Unenniké

1. vaihe
Lepotila unen ja
valvetilan valilla.

unennaoksi eli REM-uneksi. Té4ssd vaiheessa
silmit litkkuvat nopeasti, ja juuri silloin
ndemme unta. Unenniké on pinnallista, eli

emme silloin nuku kovin syvii unta. —
U 5185 to ‘oka 90. mi 12 kestis 2. vaihe

nenniko toistuu joka 90. minuutti ja kestad ik Ruumiinlimp
noin neljdsosan unisyklistd. Eris toinen sy Vel laskee ja sydan lys
unisyklin vaihe on syva uni. Sen aikana ‘ higgpmin-
elimistomme palautuu ja kykymme oppia ».

. . vaihe

uutta paranee. Syvin unen aikana Lepotila kevyen ja
osaamiskykymme vahvistuu, niin ettd oppi syvan unen valilla.

painuu helpommin mieleemme.

Menetetyn unen korvaaminen

Jos jonain iltana olet valveilla erittdin my6hddn, saatat helposti kuvitella, ettd sinun seuraavana
yoni on nukuttava kaksinkertainen maira. Se el kuitenkaan pida paikkaansa. Elimist6 kykenee
korvaamaan menetetyn unen melko hyvin. Nukuttuasi liian vahan palaudut nukkumalla syvempai

unta.

FIN finska Textpaket 3, text 3 Skolverket 2018 23 (29)

H. Borgstrom, Kroppens mysterier. 2010. Bearbetad. Figur G. Wallentin.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Sémn” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kysymyksii tekstisti ?Uni”

Mitka viitteet pitivit paikkansa verrattuna tekstin kuvaukseen unesta? Pane rasti yhteen
ruutuun Kylli- tai Ei-kohtaan jokaisen viitteen jilkeen.

Kylla
1. Tutkijat tietavat, miksi ihmiset tarvitsevat unta.

Unennion aikana nukumme pinnallista unta.

Niemme unta suurimman osan yota.

> D

Meidit on helpompi herittia ennen unennikod kuin unennikévaiheen
jalkeen.

NN

Ei

NN

Jatka lausetta panemalla rasti ruutuun sen vastauksen kohdalle, joka mielestési on oikea.
Saat rastittaa vain yhden vastausvaihtoehdon.

5. Jos on nukkunut liian vihin yhteni tai kahtena y6naA...

A D on seuraavana yona nukuttava kaksinkertainen maira univelan korvaamisekst.

B D elimist6 kykenee korvaamaan univelan siten, ettd nukumme syvempai unta
seuraavana yona.

C D seuraavana iltana on mentava nukkumaan erityisen varhain univelan
korvaamiseksi.

Vastaa seuraavaan kysymykseen suullisesti.

6. Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, mista tekstissa kerrotaan?
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever

Maito

"Mjolk”

Sanomalehden mielipidekirjoitus

Ruotsissa kaikki oppilaat saavat lounaan koulussa, ja sen yhteydessi tarjotaan usein maitoa. Viime aikoina
on alettu keskustella siitd, onko maidon juominen todellakin hyviksi. Seuraavassa on kahden eri henkil6n

mielipiteet maidon tarjoamisesta koulussa.

1.

2.

Antakaa koululaisille vetta
maidon sijasta

Lehminmaidon tatjoaminen kouluissa ei
ole luonnollista. Thminen on ainoa laji
maailmassa, joka juo toisen lajin maitoa.

Laaja Uppsalan yliopistossa suoritettu
tutkimus, joka oli luettavissa  viime
keskiviilkon  lehdesti, kdiantdd  vanhat,
lehminmaitoa koskevat epakriittiset
mielikuvamme  yl6salaisin.  Tutkijat
todenneet, ettd suuri maidonkulutus voidaan
kytked lyhyempiin elinikddn ja
luunmurtumien mairin lisddntymiseen.

ovat

Lehminmaito ei ole luonnollista eikd
hyviksi kansanterveydelle ja ympiristolle.
Siksi on korkea aika lopettaa lehmidnmaidon
tarjoaminen Ruotsin kouluissa ja opettaa

lapsille ympiristén  kannalta  parempia
juomatapoja, eli janon sammuttamista
vedelld.

Anders Svensson
Sy6 kasvisruokaa -yhdistyksen edustaja

Maitoa tarvitaan kouluaterioilla

Vastaus Anders Svenssonille

Anders Svensson ei halua, etti lapset
saavat maitoa kouluissa. Me ja YK
olemme pdinvastaista mieltd — kaikki
lapset ansaitsevat saada ilmaista maitoa
koulussa.

Maito sisiltdid yhteensd 18 niistda 22
ravintoaineesta, joita ~me tarvitsemme
péivittdiin. ~ Maito  on  my0s  tdrked

turvallisuustekijd, mitd tulee lasten ravinnon
saantiin koulupdivin aikana. Niissd maissa,
joissa ruoasta on puute, koulussa tarjottu
maito saattaa olla elintirked ravinnonlihde
monille lapsille. Lisiksi tuoreet tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd koululounas ei sisilld
riittdvisti ravintoaineita, elleivit lapset saa
maitoa sen kanssa.

Ravintotutkija Ulla Rosander Kristianstadin
korkeakoulusta on analysoinut noin 10-
vuotiaiden lasten kouluruoan ravintosisillon
viikon aikana kolmessa eri koulussa erddssi
Ruotsin kaupungissa. Kouluilla oli identtiset
lounasruokalistat. Tuloksista kivi ilmi, ettd
maidon juominen lounaan yhteydessi oli
tirkedd, ja ettd se oli erityisen tdrkedd, jos
lapset s6ivit pienid annoksia tai eivit ehtineet
syodd  riittdvdst  lounastauolla. Maito oli
tarpeen, jotta lapset saisivat riittivdsti muun
muassa  kalsiumia, = Bl2-vitamiinia  ja
magnesiumia. Siksi maidolla on itsestddn
selvd paikka koulussa.

Petra Strandberg
Ruotsin maitotilallisten edustaja
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Mjolk” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kysymyksid tekstistd ’Maito — sanomalehden mielipidekirjoitus”

Pane rasti ruutuun sen vastauksen kohdalle, joka mielestdsi on oikea. Saat rastittaa
vain yhden vastausvaihtoehdon.

1. Miksi Strandberg on sitd mieltd, ettd maito on tirkeda koululaisille?

A D Maidon ansiosta lapset syovat enemmin koulussa.

B D Maidon ansiosta elimme pidempiin.

C D Maito sisiltid monia ravintoaineita.

2. Miksi Svensson on sitd mieltd, ettd koululaisten tulee juoda vettd maidon

sijasta?

A D Vesi on halvempaa kuin maito.
D Vesi on ympiriston kannalta parempi vaihtoehto.

=

C D Vesi sammuttaa janon paremmin.

3. Mita tutkimustulokset ovat tekstien mukaan osoittaneet?

A D Ettd maidon juonnilla on sekd my6nteisid etta kielteisid vaikutuksia.
B D Ettd kouluruoka sisiltda tarpeeksi ravintoaineita my6s ilman maitoa.
C D Etta suuri maidonkulutus vahvistaa luustoa.

4. Miksi Strandberg kirjoittaa lehteen?

A D Hin haluaa selittidd, miksi Svensson hianen mielestdin on vAarassa.
B D Hin haluaa selittad, miksi veden juominen on hyviksi ympariston kannalta.
C D Hin ei halua, ettd lapset sy6vit liian vidhin ruokaa koulussa.

Mitka viitteet vastaavat sitd, mitd maidosta on kirjoitettu tekstissa?
Pane rasti yhteen ruutuun Kylli- tai Ei-vastauksen kohdalle jokaisen viitteen jilkeen.

Kylla Ei

5. Svensson viittaa, ettd elinikid lyhenee, jos juo litkaa maitoa. D D

6. Svensson ja Strandberg viittaavat kirjoituksissaan samoihin D D
tutkijothin.

7. Tutkijat vaikuttavat olevan yksimielisida maidon vaikutuksista. D D

Vastaa seuraaviin kysymyksiin suullisesti.

8. Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, misti tekstissa kerrotaan?

9. Kumpi teksteistd sai sinut vakuuttuneemmaksi? Voitko kertoa, miksi ajattelet niin?
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Maailman kaupungit kasvavat yhia nopeammin

Maailman urbanisaatio jatkuu yhid nopeampaan tahtiin. YK:n ennusteen mukaan maailman
kaupunkivdeston miirin odotetaan kasvavan yhteensi 2,4 miljardilla vuoteen 2050 mennessa.
Kaupunkien on ehka laajennuttava koko Intiaa vastaavan pinta-alan verran, jotta kaikille olisi tilaa.

1900-luvulla maailman kaupunkivdeston miiri kasvoi 220 miljoonasta 2,8 miljardiin. Vuonna
2008 kaupungeissa ja taajamissa asui Y K:n mukaan ensimmiisen kerran enemmin thmisia kuin

maaseudulla.

Vuonna 2013 kaupungeissa laskettiin asuvan yhteensi 3,6 miljardia ihmistd, mutta YK:n
ennusteiden mukaan luvun odotetaan kasvavan noin 5 miljardiin vuonna 2030, ja ylittivin 6
miljardia vuonna 2050. Euroopassa ja Pohjois- ja Eteld-Amerikassa suurin osa viestostd asuu jo
nyt kaupungeissa ja taajamissa, kun taas Afrikalla ja Aasialla on edessddn dramaattinen

urbanisaation kasvukausi.

Kasvavat kaupungit seki ongelma ettd mahdollisuus

Kasvavat kaupungit merkitsevit monin tavoin suurta haastetta, koska nopea urbanisaatio johtaa
sekd terveys- ettd ympiristbongelmiin. Kyse voi olla esimerkiksi ilmansaasteista ja puutteellisista
saniteettiolosuhteista. Samalla suurkaupunkialueiden kasvu antaa monille ihmisille
mahdollisuuksia, joita maaseutu ei voi tarjota, kuten esimerkiksi uusia tyopaikkoja, parempaa
terveyden- ja sairaanhoitoa sekd koulutusmahdollisuuksia.

Se, ettd yhd useammat thmiset asuvat lihekkiin, merkitsee my0s, ettd energian ja kuljetusten tarve
vihenee, miki taas voi vihentdi ilmaston kuormitusta.

Maailman vikiluvun kehitys vuosina 1961-2012 ja ennuste vuosille 2013—-2050
Miljardia
10

9

Vdeston kokonaismaara
Maaseudun viestomaara

e Urbaani viestomaara

Vuosi 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041
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Kysymyksid tekstistid ’Maailman kaupungit kasvavat yha
nopeammin”

Rastita se vastausvaihtoehto, joka on mielestisi oikea. Saat rastittaa vain yhden
vaihtoehdoista.

1. Miki on tekstin mukaan tirkein kielteinen vaikutus ihmisten muuttaessa
kaupunkeihin?

A D Ympiriston huononeminen kaupungeissa.
B D Kaupunkien laajentuminen.
C D Kuljetustarpeiden kasvu.

2. Suurin piirtein kuinka monta asukasta kaupungeissa lasketaan olevan vuonna
2040?

A | | Noin 6,4 miljardia

B D Noin 3,6 miljardia

C D Noin 5,7 miljardia

3. Miki on tekstin mukaan tirkein syy kaupunkien viestomdirin kasvuun?
A D Kaupungeissa eliminen on ympiriston kannalta parempi vaihtoehto.

B D Kaupungeissa on paremmat elinehdot.

C D Siirtyminen paikasta toiseen on helpompaa kaupungeissa.

4. Miten maailman viesto jakautui kaupunkien ja maaseudun vililli vuonna 19617

A D Maaseudun viestomaara oli suurin piirtein kaksinkertainen kaupunkeihin
verrattuna.

B D Kaupungeissa oli enemmin asukkaita kuin maaseudulla.

C D Kaupungeissa oli yhti paljon asukkaita kuin maaseudulla.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin suullisesti.

5. Voitko kertoa lyhyesti omin sanoin, mista tekstissd kerrotaan?

6. Tekstin mukaan yhi useammat asuvat tulevaisuudessa kaupungeissa. Mitd etuja
maaseudulla asumisella voi mielestisi olla kaupunkiasumiseen verrattuna? Voitko kertoa,
miksi ajattelet niin?
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