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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever

HUN ungerska

Inledning

Detta hifte innehaller underlag {6r Uppgifter B — Textpaker. Uppgifterna anvin-
der du tillsammans med Samzals- och dokumentationsunderlag B och Bedimnings-

underlag for Uppgifter B.

Instruktionerna for hur du genomfor uppgifterna finns i Samzals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar pa uppgifterna i bedémningsunderlagen. Var
uppmirksam pa att svarsrutorna for “Ja” och "Nej” kommer i en annan
ordning pi elevens svarsblad nir spriket har lasriktningen hoger—vinster.

Varje uppgift bestir av tva blad — en text och elevens svarsblad med lasforstéelse-
fragor. Information om hur du viljer uppgifter till eleven finns i lirarhandled-
ningen (se s. 6-7). Skriv ut uppgifterna i firg och enkelsidigt si att eleven kan se
texten och frigorna samtidigt.

Ge girna tolken kopior av uppgifterna du har valt, bade pa svenska och pa
elevens sprik.

Om oversattningen

Oversittningen foljer den skriftsprakstandard som giller i Ungern. Ungerska
anvinds av ungefir 13 miljoner minniskor i Europa. Det ir de facto officiellt
sprik och primirt undervisningssprak i Ungern. Sprakanvindare finns ocksa i
Osterrike, dir det ir ett provinsiellt minoritetssprak enligt lag (1976) samt i Kro-
atien (2002) och Ruminien (2001). Ungerska ir enligt lag provinsiellt forvalt-
nings- och undervisningssprik i de berérda provinserna i dessa tvd linder samt i
Slovakien (1999), Slovenien (1991), Serbien (2009) och Ukraina (2004). Den
vedertagna skriftspraksstandarden anvinds i undervisningsspriket i alla de
berorda linderna men det finns ocksid manga inte alltid sinsemellan forstaeliga
dialekter. Latinskt alfabet med négra specifika diakritiska tecken.

Anpassning av uppgifter for elever med funktionsnedsattning

Om du ldser upp eller spelar in uppgifter for elever med svir synnedsittning
behover du anpassa uppgifter som innehéller bilder eller figurer. Kontakta en
specialldrare eller specialpedagog om det behévs.

Textpaket 1

* Text 1. Lejonet och riven. Beskriv innehéllet i bilden.

* Text 2. En karta over en 6. Uppgiften stryks.

e Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingar dven i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
e Text 3. Potatischips. Anvind riktiga potatischips. (Ingir 4ven i textpaket 3)

Skolverket 2018

Litteracitet Uppgifter B Textpaket
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3

e Text 3. S6mn. Figuren kan strykas. Fragorna 3 och 4 som bygger p4 informa-
tion i figuren stryks.

e Text 5. Virldens stider. Diagrammet kan strykas. Frigorna 2 och 4 som bygger
pa information i diagrammet stryks.

Las mer i Anpassning for elever med funktionsnedsiittning.

HUN ungerska Skolverket 2018 4 (30)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 1
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Az oroszlan és a roka

Az oroszlan a barlangjaban fekudt.

Ejjel—nappal ott fekudt.

Csupan faradt o6bégatasat lehetett hallani.

— Biztosan beteg — gondoltak az allatok, és sajnaltak.

Apr6 ajandékokat kezdtek el behordani az oroszlanbarlangba.

Am a réka nem ment be.

Az oroszlan szelid hangon megkérdezte téle:

— Te miért nem jOssz be, baratom? Mindenki mas jart mar benn
nalam.

— Be szerettem volna menni — mondta a roka —, de lattam a
labnyomokat, és megijedtem. Minden nyom befelé vezet, de egy
sem vezet kifelé a barlangbol. Ezért maradok inkabb kinn.

e e

e .
IPsa B RIN ERIMESET T

HUN ungerska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2018 6 (30)
K. Aronsson & S. Ottosson, Min lasebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kérdések ,,Az oroszlan és a roka” cimi széveghez

Vilaszolj ,,Jgen”-nel vagy ,,Nem”-mel a szoveggel kapcsolatos kérdésekre!

Igen Nem
Végig a barlangjaban volt az oroszlan?

Bement a roka az oroszlanhoz?

A roka adott ajandékokat az oroszlannak?

HpEYEEE
HEEEEEE

Megette az oroszlan a tobbi allatot?

Valaszolj széban!
5.  Meséld el réviden sajat szavaiddal, hogy mirdl szol a széveg!
6. Gondolod, hogy az oroszlan beteg volt? Mibdl gondolod ezt?
7. Okosabb volt a roka a tobbi allatnal? Mib6l gondolod ezt?

8.  Mit gondolsz, lehet tanulni valamit ebbdl a torténetbdl? Mibdl gondolod ezt?

HUN ungerska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2018 7 (30)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kérdések az ,,Egy sziget térképe” feladathoz

Tegyél egy ,,X”-et a helyes valasz el6tti négyzetbe. Csak egy valaszt
jelolhetsz meg.

1. Az alabbi helyek koziil melyik van legkozelebb a kik6t6hoz?
A | Avaros

B || At

c [ ] A tanya

2. Az alabbi helyek koziil melyik talalhat6 a varostol északra?
A [ A repul6tér

B | | Az erd6

c || A tanya

3. Melyik iranyba mész, ha a varos fel6l haladsz a t6 felé?

A D Eszak

B | | Nyugat

C Kelet

4. Képzeld azt, hogy teszel egy sétat a szigeten. Kévesd az utasitasokat.

Indulj el a falubél.

Kovesd a kik6t6hoz vezetd utat.

A masodik utkeresztez6désnél fordulj balra.
Menj el egészen az ut végéig.

Hol vagy most?

AR S e

A tanyanal
A varosnal

A kikotonél

0w >
.
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Kartlaggningsmaterial for nyanlédnda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket
A skorpio — a pokszabasuak csaladjanak egyik tagja

Meleg vidékeken nem jo6 6tlet az ujjunkat falon 1évé kis lyukakba
vagy kovek kozé dugni. A cipbinket is ki kell raznunk, ha
hosszabb ideig tiresen alltak. Lehet, hogy mar egyaltalan nem
uresek. Mert a skorpidk nem szeretik a fényt, hanem nappal
lyukakban és egyéb sotét zugokban bujnak meg. A skorpidk a
fold meleg vidékein élnek, de ritkan lehet latni 6ket.

Szarassal 6lik meg zsakmanyukat

A skorpidk szurasa nagyon mérgez6 lehet, bar a legtobb fajé
rank, emberekre nem halalos. A skorpidk testhossza egy és husz
centiméter kozotti, attdl fiiggben, hogy melyik fajhoz tartoznak,
de mindegyiknek van egy tiiskéje hatul a potrohan. A skorpid
ugy oli meg a zsakmanyat, hogy potrohat a hata f6lé emeli, és
megszurja a zsakmanyt, amelyet az olldjaval tart fogva. Az 1jedt
skorpi6 gyorsan forog korbe, hogy a tliskéjét egész 1d6 alatt az
ellenségnek szegezhesse.

A skorpi6 éjjel nagy pokokra és egyéb rovarokra vadaszik.
Ollojaval tapogatdzva tajékozodik, megragadja zsakmanyat és
tiskéjével megoli azt.

Skorpid

HUN ungerska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2018 10 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kérdések ,,A skorpié” cimi széveghez

Vilaszolj ,,Jgen”-nel vagy ,,Nem”-mel a széveggel kapcsolatos kérdésekre.

Igen Nem

=

Szeretik a skorpiok a sotétséget?

Minden skorpi6 tud embert 6lni?

HEEEEEN
HEEEEEN

2
3. Mindenfajta skorpi6é egyforma nagysagu?
4

A skorpi6 az ollojaval fogja el a zsakmanyat?

.

Valaszolj széban!

5.  Meséld el roviden sajat szavaiddal, hogy mirél szol a szoveg]!

6. A skorpiordl szolo szévegben az all, hogy ki kell raznunk a cipéinket. Mit
gondolsz, miért kell ezt tenntink? Mib6l gondolod ezt?

HUN ungerska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2018 11 (30)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 2
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Kartlaggningsmaterial for nyanlédnda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket
A skorpio — a pokszabasuak csaladjanak egyik tagja

Meleg vidékeken nem jo6 6tlet az ujjunkat falon 1évé kis lyukakba
vagy kovek kozé dugni. A cipbinket is ki kell raznunk, ha
hosszabb ideig tiresen alltak. Lehet, hogy mar egyaltalan nem
uresek. Mert a skorpidk nem szeretik a fényt, hanem nappal
lyukakban és egyéb sotét zugokban bujnak meg. A skorpidk a
fold meleg vidékein élnek, de ritkan lehet latni 6ket.

Szarassal 6lik meg zsakmanyukat

A skorpidk szurasa nagyon mérgez6 lehet, bar a legtobb fajé
rank, emberekre nem halalos. A skorpidk testhossza egy és husz
centiméter kozotti, attdl fiiggben, hogy melyik fajhoz tartoznak,
de mindegyiknek van egy tiiskéje hatul a potrohan. A skorpid
ugy oli meg a zsakmanyat, hogy potrohat a hata f6lé emeli, és
megszurja a zsakmanyt, amelyet az olldjaval tart fogva. Az 1jedt
skorpi6 gyorsan forog korbe, hogy a tliskéjét egész 1d6 alatt az
ellenségnek szegezhesse.

A skorpi6 éjjel nagy pokokra és egyéb rovarokra vadaszik.
Ollojaval tapogatdzva tajékozodik, megragadja zsakmanyat és
tiskéjével megoli azt.

Skorpid

HUN ungerska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2018 13 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kérdések ,,A skorpié” cimi széveghez

Vilaszolj ,,Jgen”-nel vagy ,,Nem”-mel a széveggel kapcsolatos kérdésekre.

Igen Nem

=

Szeretik a skorpiok a sotétséget?

Minden skorpi6 tud embert 6lni?

HEEEEEN
HEEEEEN

2
3. Mindenfajta skorpi6é egyforma nagysagu?
4

A skorpi6 az ollojaval fogja el a zsakmanyat?

.

Valaszolj széban!

5.  Meséld el roviden sajat szavaiddal, hogy mirél szol a szoveg]!

6. A skorpiordl szolo szévegben az all, hogy ki kell raznunk a cipéinket. Mit
gondolsz, miért kell ezt tenntink? Mib6l gondolod ezt?

HUN ungerska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2018 14 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

A kapzsi ember

Egyszer egy kapzsi ember eladta minden vagyonat, és aranypénzeit egy
nagy aranyroggé olvasztotta 0ssze. Az aranyrogot elasta a kertjében egy
ta tovében. Minden nap ellatogatott a fahoz. Egyik nap megpillantotta 6t
az egyik szomszédja, aki azon nyomban rajott, mit csinal a kapzsi ember.
Mikor a kapzsi ember elment a fatol, a szomszéd kapott az alkalmon és
kiasta az aranyr6got, majd magaval vitte.

Mikor masnap a kapzsi ember djra eljott megnézni a kincsét, csak egy
g6drot lelt. Ekkor sirni kezdett, és kétségbeesésében a hajat tépte. Egyik
baratja, aki éppen arra jart, megkérdezte téle, mi a gond. A kapzsi ember
elmesélte, mi tortént.

— O, ha csak ennyi a baj — mondta a barat —, akkor nincs okod
szomorkodasra. Hisz az arany val6jaban soha nem is volt a tied. Tegy¢l
inkabb egy kovet a godorbe, és képzeld azt, hogy az az aranyrog!
Ugyanannyi 6réomod és hasznod szarmazik majd abbdl is.

HUN ungerska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 15 (30)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kérdések ,,A kapzsi ember” cimii sz6veghez

Tegyél egy ,,X”-et a helyes valasz melletti négyzetbe. Csak egy valaszt jelolhetsz meg.

1. Hogy tett szert a kapzsi ember az aranyrégre?

A D Megvette a szomszédjatol.
B | | Pénzbol készitette.
C D A kertben talalta.

2. Miért ment el a kapzsi ember a fahoz minden nap?

D Hogy még tobb aranyat dsson el.
D Hogy kiassa az aranyat.

O = >

D Hogy vigyazzon az aranyara.

3. Mi a torténet tanulsaga?

A D Hogy gazdagsagunkat meg kell osztani masokkal is.
B D Hogy csak abban a gazdagsagban lehet 6romiink, amelyet hasznalunk is.
C D Hogy mindig hallgassunk a szomszédainkra és baratainkra.

Vilaszolj széban!
4. Meséld el réviden sajat szavaiddal, hogy mir6l sz6l a széveg!
5. Mit gondolsz, miért adta el a kapzsi ember az 6sszes vagyonat? Mibdl gondolod ezt?

6. Miért gondolta a baratja, hogy akar egy kovet is leashatna a g6d6rbe? Mib6l gondolod ezt?

HUN ungerska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 16 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

A burgonyaszirom

A burgonyaszirom, mas nevén a chips, olajban ropogdsra
kisutott vékony burgonyaszelet, amely a XIX. szazad egyik
legvitatottabb talalmanya. Tébb mendemonda is terjeng
arrol, hogy ki talalta fel, és kezdte el forgalmazni, és szinte
lehetetlen eldonteni, hogy ezeknek a mendemondaknak
van-e valami valésagtartalmuk.

A legelterjedtebb torténet George Crum szakacs nevéhez Burgonyaszirom

tazédik.  1853. augusztus 24-én Crum megprobalt

kiengesztelni egy elégedetlen vendéget. Burgonyat vagott vékony szeletekre, megsitotte, és
megsozta ezeket, minek utdna az el6zbleg elégedetlen vendég tokéletesen elégedetté valt. A
torténet lehet akar igaz is, am az is biztos, hogy ugyanabban az évszazadban mas szakacs is el6allt
mar hasonl6 otlettel. Csupan az Egyesilt Allamokban jé par szakicskonyv megemlit hasonlé
falatokat, mig mas valtozatokat Nagy-Britanniaban fejlesztettek ki.

A burgonyaszirmot legel6szor az 1890-es években kezdték el arusitani élelmiszeriizletekben, am
gyartasanak és forgalmazasanak valédi fellendilése az oljasiité, mas nevén a fritéz, feltalalasa
utan, az 1920-as évek végén kezdddott. A fritéz megkonnyitette ugyanis a burgonyaszirom
eléallitasat. Bzen kivil a kévetkezd évtizedben megvaltozott a burgonyaszirom csomagolasa is
annak érdekében, hogy nagy tavolsagra is szallitani lehessen az Egyestlt Allamokon beliil. Ami
Eurépat illeti, a burgonyaszirom elterjedésére az 1950-es évekig kellett varni.

HUN ungerska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2018 17 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kérdések ,,A burgonyaszirom” cimii széveghez

Tegyél egy ,,X”-et a helyes valasz melletti négyzetbe. Csak egy valaszt jelolhetsz meg.

1. Miért irtak ezt a széveget?

A D Hogy tajékoztassak az olvasot a burgonyaszirom torténetérdl.

B D Hogy szorakoztassak az olvasot egy vidam torténettel.

C D Hogy utmutatot nydjtsanak az olvasonak a burgonyaszirom elkészitéséhez.

Lehet tudni, ki talalta fel a burgonyaszirmot?
D Igen, George Crum.

D Nem, tobb személy is széba johet.

D Nem, de azt lehet tudni, hogy Ao/ talaltak fel.

Owm=Dbd

Mely allitasok igazak arra, amit a burgonyasziromroél irnak a szévegben?
Tegyél egy ,,X”-et az egyes allitasok utan az ,,Jgen” vagy a ,,Nem?” alatti négyzetbe!

Igen Nem
3. Tudjuk, hogy korilbelil miéta lehet burgonyaszirmot enni. D D
4. Eurédpa volt az elsé foldrész, ahol a burgonyaszirom eladasra kerdilt. D D

5.  Egynél toébb oka van annak, hogy tobb burgonyaszirmot kezdtek enni a D D
XX. szazadban.

Valaszolj széban!

6. Meséld el réviden sajat szavaiddal, hogy mirdl szol a széveg!

HUN ungerska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2018 18 (30)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

A skorpio — a pokszabasuak csaladjanak egyik tagja

Meleg vidékeken nem j6 6tlet az ujjunkat falon 1év6 kis lyukakba vagy kovek kozé
dugni. A cipdinket is ki kell raznunk, ha hosszabb ideig tresen alltak. Lehet, hogy
mar egyaltalan nem tresek. Mert a skorpiok nem szeretik a fényt, hanem nappal
lyukakban és egyéb sotét zugokban bujnak meg. A skorpidk a f6ld meleg vidékein
élnek, de ritkan lehet latni Sket.

Szurassal 6lik meg zsakmanyukat

A skorpiok szurasa nagyon mérgezé lehet, bar a legtobb fajé rank, emberekre nem
halalos. A skorpiok testhossza egy és husz centiméter k6zotti, attél fiiggben, hogy
melyik fajhoz tartoznak, de mindegyiknek van egy tiiskéje hatul a potrohan. A
skorpio gy 6li meg a zsakmanyat, hogy potrohat a hata £61é emeli, és megszurja a
zsakmanyt, amelyet az oll6javal tart fogva. Az ijedt skorpio gyorsan forog korbe,
hogy a tiiskéjét egész id6 alatt az ellenségnek szegezhesse.

A skorpi6 éjjel nagy pokokra és egyéb rovarokra vadaszik. Oll6javal tapogatozva
tajékozodik, megragadja zsakmanyat és tuskéjével megoli azt.

HUN ungerska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2018 20 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Kérdések ,,A skorpié” cimi széveghez

Vilaszolj ,,Jgen”-nel vagy ,,Nem”-mel a széveggel kapcsolatos kérdésekre.

Igen Nem

=

Szeretik a skorpiok a sotétséget?

Minden skorpi6 tud embert 6lni?

HEEEEEN
HEEEEEN

2
3. Mindenfajta skorpi6é egyforma nagysagu?
4

A skorpi6 az ollojaval fogja el a zsakmanyat?

.

Valaszolj széban!

5.  Meséld el roviden sajat szavaiddal, hogy mirél szol a szoveg]!

6. A skorpiordl szolo szévegben az all, hogy ki kell raznunk a cipéinket. Mit
gondolsz, miért kell ezt tenntink? Mib6l gondolod ezt?

HUN ungerska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2018 21 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

A burgonyaszirom

A burgonyaszirom, mas nevén a chips, olajban ropogdsra
kisutott vékony burgonyaszelet, amely a XIX. szazad egyik
legvitatottabb talalmanya. Tébb mendemonda is terjeng
arrol, hogy ki talalta fel, és kezdte el forgalmazni, és szinte
lehetetlen eldonteni, hogy ezeknek a mendemondaknak
van-e valami valésagtartalmuk.

A legelterjedtebb torténet George Crum szakacs nevéhez Burgonyaszirom

tazédik.  1853. augusztus 24-én Crum megprobalt

kiengesztelni egy elégedetlen vendéget. Burgonyat vagott vékony szeletekre, megsitotte, és
megsozta ezeket, minek utdna az el6zbleg elégedetlen vendég tokéletesen elégedetté valt. A
torténet lehet akar igaz is, am az is biztos, hogy ugyanabban az évszazadban mas szakacs is el6allt
mar hasonl6 otlettel. Csupan az Egyesilt Allamokban jé par szakicskonyv megemlit hasonlé
falatokat, mig mas valtozatokat Nagy-Britanniaban fejlesztettek ki.

A burgonyaszirmot legel6szor az 1890-es években kezdték el arusitani élelmiszeriizletekben, am
gyartasanak és forgalmazasanak valédi fellendilése az oljasiité, mas nevén a fritéz, feltalalasa
utan, az 1920-as évek végén kezdddott. A fritéz megkonnyitette ugyanis a burgonyaszirom
eléallitasat. Bzen kivil a kévetkezd évtizedben megvaltozott a burgonyaszirom csomagolasa is
annak érdekében, hogy nagy tavolsagra is szallitani lehessen az Egyestlt Allamokon beliil. Ami
Eurépat illeti, a burgonyaszirom elterjedésére az 1950-es évekig kellett varni.
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Kérdések ,,A burgonyaszirom” cimii széveghez

Tegyél egy ,,X”-et a helyes valasz melletti négyzetbe. Csak egy valaszt jelolhetsz meg.

1. Miért irtak ezt a széveget?

A D Hogy tajékoztassak az olvasot a burgonyaszirom torténetérdl.

B D Hogy szorakoztassak az olvasot egy vidam torténettel.

C D Hogy utmutatot nydjtsanak az olvasonak a burgonyaszirom elkészitéséhez.

Lehet tudni, ki talalta fel a burgonyaszirmot?
D Igen, George Crum.

D Nem, tobb személy is széba johet.

D Nem, de azt lehet tudni, hogy Ao/ talaltak fel.

Owm=Dbd

Mely allitasok igazak arra, amit a burgonyasziromroél irnak a szévegben?
Tegyél egy ,,X”-et az egyes allitasok utan az ,,Jgen” vagy a ,,Nem?” alatti négyzetbe!

Igen Nem
3. Tudjuk, hogy korilbelil miéta lehet burgonyaszirmot enni. D D
4. Eurédpa volt az elsé foldrész, ahol a burgonyaszirom eladasra kerdilt. D D

5.  Egynél toébb oka van annak, hogy tobb burgonyaszirmot kezdtek enni a D D
XX. szazadban.

Valaszolj széban!

6. Meséld el réviden sajat szavaiddal, hogy mirdl szol a széveg!
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Az alvas

Mindenkinek sziiksége van alvasra, embereknek, allatoknak egyarant. De miért?
Erre a kérdésre még a kutatok sem tudjak a valaszt. Vagy hogy mi térténik, amikor
alszunk. De hogy sziikségiink van alvasra, az kétségtelen. Alvas nélkiil meghalnank.
Az alvas egyfajta pihenés. Bar nem észleled, ami koriilotted torténik. Bizonyos értelemben
azt lehet mondani, hogy amikor alszol, eszméletlen vagy. De nem olyan mélyen, hogy ne
lehetne felébreszteni.

Az alvasi ciklus

Az alvas ismétl6dé ciklusokban térténik, amelyek
korilbelil 90 perc hosszaak. Minden alvasi ciklus Az alvisi ciklus
Ot fazisbol all, lasd az alvasi ciklust bemutatd
abrat.

5.fazis
Alomfazis

Alomfazis és mélyalvas
1. fazis

Atmenet az alvas és
az ébrenlét kozott.

Az 6todik fazis neve alomfazis. Ekkor a szemek
gyors mozgast végeznek, és ekkor almodunk. Az

alomfazis feliletes, vagyis nem alszunk olyan A

mélyen. Az alomfazis 90 percenként visszatér, és 2. fazis

az alvas id6szakanak kortlbelil egy 4. fazis A testh6merséklet
drészéi ik Fiz Jvalva Mélyalvas csokken és a sziv
negyedrészéig tart. Egy masik fazis a mélyalvas. -
Ekkor regeneralddik a szervezetiink, és ‘

koénnyebben sajatitunk el 4j dolgokat. A 3. fazis
Atmenet a konny( alvas
és a mélyalvas kozott.

mélyalvas folyaman a tudasunk elmélytil annak
érdekében, hogy konnyebben megmaradjon az
emlékezetinkben.

Az alvas potlasa

Konnyd azt hinni, hogy ha egy nap nagyon sokaig fenn maradsz, akkor a kovetkezé éjszaka
kétszer annyi alvasra lesz sziikséged. De ez nem igy van. A szervezetink egészen jol tudja
potolni az elveszett alvast. Ha tul keveset aludtal, azt gy potolod be, hogy legkézelebb
mélyebben alszol.
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Kérdések ,,Az alvas” cimii sz6veghez

Mely allitasok igazak arra, amit az alvasrdl irnak a szévegben? Tegyél egy ,,X”-et az egyes
allitasok utan az ,,Igen” vagy a ,,Nem?” alatti négyzetbe.

Igen Nem
1. A kutatok tudjak, hogy az embereknek miért van szitkségiik alvasra. D D
2. Az alomfazisban feliletesen alszunk. D D
3. Az éjszaka nagyobb részében almodunk. D D
4. Konnyebben felébreszthet6ek vagyunk az alomfazis el6tt, mint az D D

alomfazis utan.

Folytasd a mondatot igy, hogy a helyes valasz el6tti négyzetbe ,,X”-et teszel. Csak egy
valaszt jel6lhetsz meg.

5. Ha az ember egy vagy két éjszaka tul keveset aludt...

A D a kovetkez6 éjszaka kétszer annyit sziikséges aludnia, hogy potolja az alvast.

B D a szervezete ezt kompenzalni tudja azaltal, hogy a kévetkez6 éjszaka mélyebben
alszik.

C D kovetkezé este killonosen koran kell lefekiidnie, hogy az elveszett alvast potolja.

Valaszolj széban!
6. Meséld el roviden sajat szavaiddal, hogy mirdl szol a széveg]
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A tej

"Mjolk”

Egy ujsagban megjelent olvaséi levelek

Svédorszagban minden tanuld kap ebédet az iskolaban, és az ételhez gyakran tejet szolgalnak fel. Az
ut6bbi id6kben vita targyat képezi, hogy valoéban jo-e tejet inni. Az alabbiakban két személy véleményérdl

olvashatsz arra vonatkozoan, hogy az iskolaban tejet szolgalnak fel.

1.

2.

Tej helyett adjanak vizet az
iskolasoknak

A tehéntejnek nincs természetes helye az
iskolaban. Az ember az egyetlen olyan
faj a foldon, amely egy masik faj tejét
fogyasztja.

Az Uppsalai Egyetem atfogd tanulmanya,
amelyrdl a mult szerdai lapban olvashattunk,
megkérddjelezi a tehéntejrél alkotott eddigi
elképzeléseinket. A kutaték megallapitottak,
hogy a nagy mennyiségben fogyasztott tej
megréviditi az életet és noveli a csonttorés
kockazatat.

A tehéntej sem nem természetes, sem nem
jo a kozegészségre és a kornyezetre nézve.
Ezért legf6bb ideje, hogy eltiintessitk a
tehéntejet a svéd iskolakbol, és a gyerekeket
inkabb olyan 14j fogyasztasi szokasokra
tanitsuk, amelyek jobb hatassal vannak a
kornyezetre: nevezetesen, hogy oltsak a
szomjukat vizzel.

Anders Svensson
A, K6vess vegetarianus étrendet” egyesiilet
képvisel6je

A tejre sziikség van az étel mellé
az iskolaban

Vilasz Anders Svenssonnak

Anders Svensson ellenzi, hogy a gyerekek
tejet kapnak az iskolaban. Mi és az
ENSZ ezt épp ellenkezéleg latjuk —
minden gyerek megérdemli, hogy ingyen
tejet kapjon az iskolaban.

A tej 18 olyan tiapanyagot tartalmaz a 22-bdl,
amelyre nap mint nap sziikségiink van, és
nagy biztonsagot nyujt a taplalkozast illetGen
a gyerckek iskoldban eltélttt  napjai
folyaman.  Olyan  orszagokban,  ahol
¢élelmiszerhiany van, az iskolatej sok gyerek
szamara létfontossagu taplalékforras lehet.
Tovabba 4j tanulmanyok szerint egy iskolai
ebéd nem tartalmaz elegendd tapanyagot, ha
a gyerekek nem kapnak tejet az ételhez.

Ulla  Rosander, taplilkozaskutaté  a
Kristianstadi Egyetemen, elemezte azoknak
az iskolai ételeknek a tapanyagtartalmat,
amelyeket egy svéd varos harom iskolajaban
10 éves gyerekek kaptak egy hét folyaman.
Az  iskolakban  azonosak  voltak  az
ebédmentik. Az eredmények azt mutattak,
hogy a gyereckek szamara fontos, hogy tejet
igyanak az ételhez, és killondsen fontos azok
szamara, akik kis adagokat esznek, vagy az
ebédszlinetben nincs elegendé  idejik a
megfelel6 mennyiségl étel elfogyasztasara. A
tejre azért van sziikség, hogy a gyerekek
tobbek kozott  elegendd mennyiségi
kalciumhoz, B12-vitaminhoz és
magnéziumhoz jussanak. Ezért van a tejnek
magatdl értet6dd helye az iskolaban.

Petra Strandberg
A ,,Svéd tejtermel gazddk” képviselSje
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Kérdések ,,A tej” cimi széveghez

Tegyél egy ,,X”-et a helyes valasz melletti négyzetbe. Csak egy valaszt jelolhetsz meg.

1. Strandberg szerint miért fontos a tej az iskolasok szamara?

AL
B
¢ L
2.

A
Bl
c
3.

AL
B[

c [

A tejtdl a gyerekek tobbet esznek az iskolaban.
A tejt6l tovabb élunk.
A tej sok tapanyagot tartalmaz.

Svensson szerint miért igyanak az iskolasok vizet tej helyett?

A viz olcsébb, mint a tej.
A viz jobb hatassal van a kérnyezetre.

A viz jobban oltja a szomjat.

A szévegek szerint mit mutattak a kutatasi eredmények?

Hogy a tejfogyasztasnak pozitiv és negativ hatasai is vannak.
Hogy az iskolai ételek tej nélkiil is elegendé mennyiségl tapanyagot
tartalmaznak.

Hogy a nagymértékd tejfogyasztas er6sebb csontokat eredményez.

4. Miért ir Strandberg az ujsagban?

AL
B[
c [

Meg akarja magyarazni, hogy szerinte miért helytelen Svensson véleménye.
Meg akarja magyarazni, hogy miért van jo hatassal a viz a kornyezetre.

Nem akarja, hogy a gyerekek tal keveset egyenek az iskolaban.

Mely allitasok igazak arra, amit a tejrél irnak a szévegben?
Tegyél egy ,,X”-et az egyes allitasok utan az ,,Jgen” vagy a ,,Nem?” alatti négyzetbe.

Igen Nem
5. Svensson azt allitja, hogy ha tdl sok tejet iszunk, révidebb ideig élink. D D
6. Svensson és Strandberg olvaséi levelitkben ugyanazokra a kutatokra D D
hivatkoznak.
7. Ugy tdnik, hogy a kutatok egyetértenek a tej hatésait illetGen. D D

Valaszolj szoban!

8. Meséld el réviden sajat szavaiddal, hogy mirdl szol a szoveg]

9. Melyik sz6veg volt szamodra a meggy6z6bb? Indokold meg a valaszod!
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A vilag varosainak rohamos névekedése

A vilagban egyre gyorsabb litemben zajlik az urbanizacié. Az ENSZ prognézisa szerint 2050-ig a
varosi lakossag szama varhatéan 2,4 milliarddal fog névekedni. Ahhoz, hogy mindenki helyet
kaphasson, az a tertilet, amelyet a varosok elfoglalnak, India mérettire névekedhet.

Az 1900-as években a varosi lakossag szama vilagszerte 220 milliérél 2,8 milliardra nétt. Az
ENSZ szerint legel6szor 2008-ban lakott tobb ember varosokban és strtn lakott teriileteken,

mint vidéken.

Globalis szinten a varosi lakossag szamat 2013-ban korulbeldl 3,6 millidrdra becsilték, de az
ENSZ prognézisa alapjan 2030-ra ez varhatéan kortilbeliil 5 milliardra teheté majd, 2050-ben
pedig meghaladja a 6 millidrdot. Eurépaban, Eszak- illetve Dél-Amerikiban a népesség java része
mar most is varosokban és strin lakott teriileteken él, mig Afrikiban és Azsidban nagymértéka

varosi novekedés varhato.

A névekvd varosokban rejlé problémak és lehetdségek

A novekvé varosok tobb szempontbdl is kihivast jelentenek, mert a gyors urbanizacié
egészséguigyi és kornyezeti problémakat is okoz. Eredményezhet példaul légszennyezést vagy
hianyos higiéniai korilményeket. Emellett azonban a névekvé nagyvarosok sok embernek olyan
lehet6ségeket is kinalnak, amelyek vidéken nem elérheték, példaul tébb munkalehet&séget, jobb

egészségiigyi és betegellatast, valamint képzési lehet6ségeket.

Az, hogy egyre tobb ember ¢l egymas kozelében, azt is maga utan vonja, hogy az energia- és a
szallitasi igény csokken, aminek kovetkeztében mérséklodik a kornyezet terhelése is.

A népesség szamanak novekedése vilagszerte 1961 és 2012 kézott, és a 2013 és 2050
kozotti idGszak prognoézisa

Milliard
10

9

Teljes lakossag

Vidéki lakossag

Vdrosi lakossag

Ev 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041
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Kérdések ,,A vilag varosainak rohamos névekedése” cimii

szoveghez

Tegyél egy ,,X”-et a helyes valasz melletti négyzetbe. Csak egy valaszt jelolhetsz meg.

1. A szdveg szerint mi az emberek varosokba kélt6zésének a legnegativabb
hatasa?

A D Romlik a varosok kornyezete.

B D A varosok terjeszkednek.

C | | N&aszillitasi igény.

2. Koriilbelil hany varosi lakosra szamitanak 2040-ben?

A | | Kb. 64 milliardra

B | | Kb.3,6 millisrdra

C | | Kb.57 millidrdra

3. A szdveg szerint mi a varosi lakossag névekedésének legf6bb oka?
A D A varosok koérnyezetbaratabbak.

B D A varosokban jobbak az életfeltételek.

C D A varosokban kénnyebb a helyvaltoztatas.

4. Hogyan oszlott meg a vilag népessége varos és vidék kézott 1961-ben?
A D Korilbelil kétszer annyi ember lakott vidéken, mint varosokban.
B D Tobb ember lakott varosokban, mint vidéken.

C D Ugyanannyi ember lakott varosokban, mint vidéken.

Valaszolj széban!

5. Meséld el roviden sajat szavaiddal, hogy mirél szol a széveg!

6. A szovegben az all, hogy egyre tobben fognak varosokban lakni. Szerinted ehelyett
milyen elényei lennének a vidéki életnek? Mibdl gondolod ezt?
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