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annat syfte an for att genomféra en bedémning av nyanlanda elevers kunskaper.
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever

LIT litauiska

Inledning

Detta hifte innehaller underlag {6r Uppgifter B — Textpaker. Uppgifterna anvin-
der du tillsammans med Samzals- och dokumentationsunderlag B och Bedimnings-

underlag for Uppgifter B.

Instruktionerna for hur du genomfor uppgifterna finns i Samzals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar pa uppgifterna i bedémningsunderlagen. Var
uppmirksam pa att svarsrutorna for “Ja” och "Nej” kommer i en annan
ordning pi elevens svarsblad nir spriket har lasriktningen hoger—vinster.

Varje uppgift bestir av tva blad — en text och elevens svarsblad med lasforstéelse-
fragor. Information om hur du viljer uppgifter till eleven finns i lirarhandled-
ningen (se s. 6-7). Skriv ut uppgifterna i firg och enkelsidigt si att eleven kan se
texten och frigorna samtidigt.

Ge girna tolken kopior av uppgifterna du har valt, bade pa svenska och pa
elevens sprik.

Om oversattningen

Oversittningen foljer en vedertagen skriftsprikstandard som giller for forvalt-
nings- och undervisningsspraket. Det finns sammanlagt ungefir 3 miljoner
anvindare i Litauen och i de angrinsande linderna Polen och Ryssland. Litauiska
ir officiellt sprik enligt lag (1992) och primirt undervisningssprak i landet. Det
ir ocksa ett provinsiellt minoritetssprak enligt lag (2005) i Polen, ddr viss under-
visning med litauiska forekommer. Manga anvindare av litauiska ér flersprikiga
med ryska och/eller polska, dessa tva sprik férekommer ocksda som undervis-
ningssprik i Litauen. De fa litauiska dialekterna skiljer sig inte nimnvirt fran
varandra men sprikanvindarna uppvisar olika firdighetsniver pa grund av den
allmint utbredda flersprakigheten och personens skolbakgrund. Latinskt alfabet
med ménga specifika diakritiska tecken.

Anpassning av uppgifter for elever med funktionsnedsattning

Om du ldser upp eller spelar in uppgifter for elever med svir synnedsittning
behover du anpassa uppgifter som innehéller bilder eller figurer. Kontakta en
specialldrare eller specialpedagog om det behévs.

Textpaket 1

e Text 1. Lejonet och riven. Beskriv innehéllet i bilden.

e Text 2. En karta 6ver en 6. Uppgiften stryks.

e Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingar dven i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
e Text 3. Potatischips. Anvind riktiga potatischips. (Ingar dven i textpaket 3)

Skolverket 2018

Litteracitet Uppgifter B Textpaket
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3

e Text 3. S6mn. Figuren kan strykas. Fragorna 3 och 4 som bygger p4 informa-
tion i figuren stryks.

e Text 5. Virldens stider. Diagrammet kan strykas. Frigorna 2 och 4 som bygger
pa information i diagrammet stryks.

Las mer i Anpassning for elever med funktionsnedsiittning.

LIT litauiska Skolverket 2018 4 (30)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 1
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Kartlaggningsmaterial for nyanlédnda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Liatas ir lapé

Liatas lindéjo urve.

Jis ten lindéjo ir diena, ir naktj.

Buvo girdéti tik silpnas, pavarges jo riaumojimas.
— Jis serga, — pagalvojo zvérys, ir jlems jo pagailo.
Jie émé nesti liutui { urva dovanéles.

Taciau lapé { urva néjo.
Liatas jos $velniu balsu paklausé:
— Kodél neuzsuki, lapute? Visi zvérys jau pas mane sveciavost.

— AS noréjau uzeiti, — pasake lapé, — bet pamaciau pédsakus ir
i$sigandau. Visi pédsakai veda { tavo urva, bet 1§ urvo neveda né
vienas pédsakas. Todél as geriau liksiu lauke.

LIT litauiska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2018 6 (30)

K. Aronsson & S. Ottosson, Min lasebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket
Klausimai i§ pasakeécios ,,Liuatas ir lapé*

] Zemiau pateiktus klausimus atsakyk ,, Taip* arba ,,Ne*.
Taip Ne

Ar liutas lindéjo urve visg laika?

Ar lapé uzéjo | urva pas litta?

Ar lapé dovanojo littui dovany?

HEEYEEE
HEEYEEE

Ar liutas suédé kitus zveéris?

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk ZodZiu.
5. Ar gali savais zodziais trumpai papasakoti, apie ka yra pasakécia?
6. Kaip manali, ar lititas sirgo? Paaiskink, kodél tu taip galvoji.
7. Arlapé buvo protingesné uz kitus zveéris? Paaiskink, kodél tu taip galvoji.

8. Kaip manai, ar galima kazko pasimokyti i$ pasakéciosr? Paaiskink, kodél tu
taip galvoji.

LIT litauiska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2018 7 (30)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i teksto ,,Salos Zemélapis*

Teisingg atsakyma pazymék kryzZeliu. Yra tik vienas teisingas atsakymas.

1. Kurii§ Zemiau nurodyty viety yra arciausiai juros uosto?

A | | Miestas

B | | EZeras

c [ | Ukis

2. Kuri i§ Zemiau nurodyty viety yra i Siaur¢ nuo miesto?
A [ ] Orouostas

B | | Miskas

c || Ukis

3. Kuria kryptimi eisi, jei eisi i$ miesto link eZero?

A [ | Siaure

B I vakarus

c || I rytus

4. Isivaizduok, kad eini pasivaikscioti po salg. Laikykis nurodymuy.

1. Pradék pasivaik$¢iojima kaime.
2. Eik keliu link jiiros uosto.
3. Prie antros kryzkelés pasuk ] kaire.
4.  Eik tol, kol kelias pasibaigs.
5. Kur esi dabar?
A [ | Ukyje
B | | Mieste
c [

Jaros uoste

LIT litauiska Textpaket 1, text 2 Skolverket 2018 9 (30)



Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skorpionas — voragyvis su geluonimi

Siltuose krastuose nereikéty kaisioti pirsty i ply$ius mirinése
sienose ar tarp akmeny. Jei batai kurj laikg buvo nenaudojami,
bitina juos iSkratyti. Galbut jie jau netusti? Skorpionams
nepatinka Sviesa, todél dieng jie ttino plySiuose ir kitokiose
tamsiose kiaurymeése. Skorpionai gyvena Siltuose krastuose
visame pasaulyje, bet juos mes retai matome.

Aukai jgelia mirtinai

Skorpionai gali biiti labai nuodingi, nors dauguma jy risiy
Zmoneéms nekelia mirtino pavojaus. Priklausomai nuo riisies
jie biina nuo vieno iki dvideSimties centimetry ilgio. Visiems
skorpionams ant uodegos galiuko yra nuodingas geluonis.
Skorpionas, noréedamas nuzudyti auka, iSrie€ia uodegg virs
nugaros ir, laikydamas aukg Znyplémis, jai jgelia. ISgasdintas
skorpionas greitai sukasi ratu, geluonj nukreipgs j priesa.

Skorpionai naktimis gaudo didelius vorus ir visokius
vabzdZzius. Skorpionai ropoja, ¢iuopdami pavirSiy znyplémis,
tada griebia aukg ir nuzudo ja, jgél¢ nuodingu geluonimi.

F L. -
P xﬂf‘,,u-i.*
= - "‘.
'l-“"'.lh .ﬂ [ "T d
N M
L

Skorpionas

LIT litauiska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2018 10 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i§ teksto ,,Skorpionas*

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk ,,Taip* arba ,,Ne“.

Taip Ne
1.  Ar skorpionams patinka tamsa? [ ]
2. Arvisi skorpionai gali mirtinai jgelti zmogui?

3.  Ar visy risiy skorpionai biina vienodo dydzio?

O O
L O OO

4. Ar skorpionas savo aukg sugauna Znyplémis?

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk Zodziu.

5. Savais Zodziais trumpai papasakok, apie kg yra Sis tekstas.

6. Tekste apie skorpiong paraSyta, kad reikia iSkratyti savo batus.
Kaip tu manai, kodél taip reikia padaryti? Paaiskink, kod¢l tu
taip galvoji.

LIT litauiska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2018 11 (30)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 2
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Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skorpionas — voragyvis su geluonimi

Siltuose krastuose nereikéty kaisioti pirsty i ply$ius mirinése
sienose ar tarp akmeny. Jei batai kurj laikg buvo nenaudojami,
bitina juos iSkratyti. Galbut jie jau netusti? Skorpionams
nepatinka Sviesa, todél dieng jie ttino plySiuose ir kitokiose
tamsiose kiaurymeése. Skorpionai gyvena Siltuose krastuose
visame pasaulyje, bet juos mes retai matome.

Aukai jgelia mirtinai

Skorpionai gali biiti labai nuodingi, nors dauguma jy risiy
Zmoneéms nekelia mirtino pavojaus. Priklausomai nuo riisies
jie biina nuo vieno iki dvideSimties centimetry ilgio. Visiems
skorpionams ant uodegos galiuko yra nuodingas geluonis.
Skorpionas, noréedamas nuzudyti auka, iSrie€ia uodegg virs
nugaros ir, laikydamas aukg Znyplémis, jai jgelia. ISgasdintas
skorpionas greitai sukasi ratu, geluonj nukreipgs j priesa.

Skorpionai naktimis gaudo didelius vorus ir visokius
vabzdZzius. Skorpionai ropoja, ¢iuopdami pavirSiy znyplémis,
tada griebia aukg ir nuzudo ja, jgél¢ nuodingu geluonimi.

F L. -
P xﬂf‘,,u-i.*
= - "‘.
'l-“"'.lh .ﬂ [ "T d
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Skorpionas
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K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i§ teksto ,,Skorpionas*

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk ,,Taip* arba ,,Ne“.

Taip Ne
1.  Ar skorpionams patinka tamsa? [ ]
2. Arvisi skorpionai gali mirtinai jgelti zmogui?

3.  Ar visy risiy skorpionai biina vienodo dydzio?

O O
L O OO

4. Ar skorpionas savo aukg sugauna Znyplémis?

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk Zodziu.

5. Savais Zodziais trumpai papasakok, apie kg yra Sis tekstas.

6. Tekste apie skorpiong paraSyta, kad reikia iSkratyti savo batus.
Kaip tu manai, kodél taip reikia padaryti? Paaiskink, kod¢l tu
taip galvoji.

LIT litauiska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2018 14 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Sykstuolis

Sykétuolis pardave viska, ka turéjo, o auksines monetas sulydé i didziulj
aukso luita. Aukso luita jis uzkasé savo sode prie medzio. Kiekviena
dieng jis eidavo aplankyti medzio. Viena diena ji pamaté kaimyneé ir is
karto suprato, ka jis veikia. Sykstuoliui nuéjus, kaimyné iskasé aukso luita
ir ji pasiéme.

Kita diena Sykstuolis atéjo patikrinti savo turto, bet vietoj jo rado tik
duobe. I$ nevilties jis pradéjo raudott ir rautis plaukus. Tuo metu pro salj
¢jo jo draugas ir paklausé, kas atsitiko. Sykstuolis papasakojo, kas nutiko.

— Jei tik tiek, — pasake draugas, — tada tau néra dél ko lindeti, nes auksas
18 tikryjy niekada ir nebuvo tavo. Paimk akmenj, uzkask ji { duobeg ir
tsivaizduok, kad jis yra aukso luitas! Jis tau suteiks tick pat dziaugsmo ir
naudos kaip ir aukso luitas.

LIT litauiska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 15 (30)

Efter Aisopos. Bearbetad och 6versatt fran svenska.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i$ teksto ,,gykétuolis“

Teisinga atsakyma paZymék kryZeliu. Yra tik vienas teisingas atsakymas.

1. IS kur Sykstuolis gavo aukso luitg?
A | | Nusipirko i§ kaimynés.

B D Pasidaré i§ monety.

C D Surado sode.

Kodél Sykstuolis kasdien lankydavo medj?
D Kad uzkasty daugiau aukso.

2

A

B D Kad iskasty savo auksa.

C D Kad jsitikintuy, jog auksas saugus.

3. Ko galima pasimokyti i§ §io pasakojimo?

A D Kad reikia dalintis savo turtu.

B D Kad dziaugsma atnesa tik tas turtas, kuriuo naudojiesi.
C D Kad visada reikia klausyti savo kaimyny ir drauguy.

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk ZodZiu.
4. Savais zodziais trumpai papasakok, apie ka yra $is tekstas.

5. Kaip tu galvoji, kodél sykstuolis pardave viska, ka turéjo?
Paaiskink, kodél tu taip galvoji.

6. Kodél draugas mané, kad neturi reik§meés, ar { duobe uzkasi akmeny, ar auksg?
Paaiskink, kodél tu taip galvoji.

LIT litauiska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 16 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Bulviy traskuciai

Bulviy traskuciai — tai ploni gruzdinti bulviy griezinéliai, o
taip pat ir vienas labiausiai diskutuojamy XIX amZiaus
isradimy. Apie ju iSradéjus ir pirmuosius pardavéjus yra
pasklide daug istorijy, todél beveik nejmanoma issiaiskinti,
ar tose istorijose yra nors dalis tiesos.

Labiausiai paplites pasakojimas yra apie viréja Dzordza
Kruma (George Crum). 1853 m. rugpjucio 24 dieng Bulviy traskuciai

Krumas mégino jtikti nepatenkintam klientui. Jis supjausté bulves plonais griezinéliais, juos
i8kepé, gautg rezultata pasude, ir viskas baigeési tuo, kad kliento nusivylimas virto dziaugsmu. Gali
buti, kad $i istorija yra tikra, taciau yra zinoma, kad ta patj sSimtmet] tokiy paciy idéjy buvo kile ir
kitiems viré¢jams. Vien JAV sio uzkandzio atittkmenys yra paminéti keliose valgiy knygose, o
Didziojoje Britanijoje buvo sukurta kity bulviy traskuciy varianty.

Maisto prekiy parduotuvése bulviy traskucius pradéta pardavineéti tik paskutiniame XIX amziaus
desimtmetyje, o ju gamyba ir pardavimas zymiai iSaugo tik trec¢iojo XX amziaus desimtmecio
pabaigoje, kai buvo pagaminta gruzdintuvé, supaprastinusi bulviy traskuciy ruosima. Be to, kita
desimtmet] pasikeité pakuoté, todél bulviy traskucius buvo galima pristatyti | tolimiausius JAV
rajonus. Europos parduotuvése bulviy traskuciai paplito tik sestajame XX amziaus deSimtmetyje.

LIT litauiska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2018 17 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i§ teksto ,,Bulviy traskuciai*

Teisinga atsakyma paZymék kryZeliu. Yra tik vienas teisingas atsakymas.

1. Kodél autorius parasé §j teksta?

A D Kad informuoty skaitytojg apie bulviy traskuciy istorija.
B D Kad pralinksminty skaitytoja smagiu pasakojimu.

C D Kad pamokyty skaitytoja, kaip gaminti bulviy traskucius.

0

Ar yra Zinoma, kas iSrado bulviy traskucius?

A D Taip, tai buvo DZordzas Krumas.
B D Ne, yra keli galimi asmenys.
C D Ne, bet yra zinoma, £#rjie buvo israsti.

Kurie iS$ §iy teiginiy apie bulviy traSkucius yra teisingi?
Kiekvieng teiginj paZymék vienu kryZeliu: ,, Taip* arba ,,Ne*.

3.  Mums yra mazdaug zinoma, kiek laiko Zmonés jau valgo bulviy traskucius.

4. Europos zemyne bulviy traskucius pradéjo pardavinéti pirmiausiai.

5. Buvo ne viena priezastis, dél ko XX amziuje bulviy traskuciy suvartojimas isaugo. D

Atsakyk j klausimg ZodZiu.

6. Savais zodziais papasakok, apie ka yra §is tekstas.

Taip

[]
L]

0 #

LIT litauiska Textpaket 2, text 3
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3
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Kartlaggningsmaterial for nyanlédnda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skorpionas — voragyvis su geluonimi

Siltuose krastuose nereikéty kaisioti pirsty j plysius miirinése sienose ar tarp
akmeny. Jei batai kurj laikg buvo nenaudojami, biitina juos iSkratyti. Galbiit jie
jau netusti? Skorpionams nepatinka Sviesa, todel dieng jie tiino plySiuose ir
kitokiose tamsiose kiaurymeése. Skorpionai gyvena Siltuose kraStuose visame
pasaulyje, bet juos mes retai matome.

Aukai jgelia mirtinai

Skorpionai gali biiti labai nuodingi, nors dauguma jy riiSiy Zmonéms nekelia
mirtino pavojaus. Priklausomai nuo riisies jie btina nuo vieno iki dvideSimties
centimetry ilgio. Visiems skorpionams ant uodegos galiuko yra nuodingas
geluonis. Skorpionas, norédamas nuzudyti auka, iSrie¢ia uodega vir§ nugaros ir,
laikydamas auka znyplémis, jai jgelia. [Sgasdintas skorpionas greitai sukasi ratu,
geluonj nukreipes j priesa.

Skorpionai naktimis gaudo didelius vorus ir visokius vabzdZius. Skorpionai
ropoja, ¢iuopdami pavirsiy znyplémis, tada griebia aukg ir nuzudo ja, jgéle
nuodingu geluonimi.

Skorpionas

LIT litauiska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2018 20 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i§ teksto ,,Skorpionas*

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk ,,Taip* arba ,,Ne“.

Taip Ne
1.  Ar skorpionams patinka tamsa? [ ]
2. Arvisi skorpionai gali mirtinai jgelti zmogui?

3.  Ar visy risiy skorpionai biina vienodo dydzio?

O O
L O OO

4. Ar skorpionas savo aukg sugauna Znyplémis?

I Zemiau pateiktus klausimus atsakyk Zodziu.

5. Savais Zodziais trumpai papasakok, apie kg yra Sis tekstas.

6. Tekste apie skorpiong paraSyta, kad reikia iSkratyti savo batus.
Kaip tu manai, kodél taip reikia padaryti? Paaiskink, kod¢l tu
taip galvoji.

LIT litauiska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2018 21 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Bulviy traskuciai

Bulviy traskuciai — tai ploni gruzdinti bulviy griezinéliai, o
taip pat ir vienas labiausiai diskutuojamy XIX amZiaus
isradimy. Apie ju iSradéjus ir pirmuosius pardavéjus yra
pasklide daug istorijy, todél beveik nejmanoma issiaiskinti,
ar tose istorijose yra nors dalis tiesos.

Labiausiai paplites pasakojimas yra apie viréja Dzordza
Kruma (George Crum). 1853 m. rugpjucio 24 dieng Bulviy traskuciai

Krumas mégino jtikti nepatenkintam klientui. Jis supjausté bulves plonais griezinéliais, juos
i8kepé, gautg rezultata pasude, ir viskas baigeési tuo, kad kliento nusivylimas virto dziaugsmu. Gali
buti, kad $i istorija yra tikra, taciau yra zinoma, kad ta patj sSimtmet] tokiy paciy idéjy buvo kile ir
kitiems viré¢jams. Vien JAV sio uzkandzio atittkmenys yra paminéti keliose valgiy knygose, o
Didziojoje Britanijoje buvo sukurta kity bulviy traskuciy varianty.

Maisto prekiy parduotuvése bulviy traskucius pradéta pardavineéti tik paskutiniame XIX amziaus
desimtmetyje, o ju gamyba ir pardavimas zymiai iSaugo tik trec¢iojo XX amziaus desimtmecio
pabaigoje, kai buvo pagaminta gruzdintuvé, supaprastinusi bulviy traskuciy ruosima. Be to, kita
desimtmet] pasikeité pakuoté, todél bulviy traskucius buvo galima pristatyti | tolimiausius JAV
rajonus. Europos parduotuvése bulviy traskuciai paplito tik sestajame XX amziaus deSimtmetyje.
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i§ teksto ,,Bulviy traskuciai*

Teisinga atsakyma paZymék kryZeliu. Yra tik vienas teisingas atsakymas.

1. Kodél autorius parasé §j teksta?

A D Kad informuoty skaitytojg apie bulviy traskuciy istorija.
B D Kad pralinksminty skaitytoja smagiu pasakojimu.

C D Kad pamokyty skaitytoja, kaip gaminti bulviy traskucius.

0

Ar yra Zinoma, kas iSrado bulviy traskucius?

A D Taip, tai buvo DZordzas Krumas.
B D Ne, yra keli galimi asmenys.
C D Ne, bet yra zinoma, £#rjie buvo israsti.

Kurie iS$ §iy teiginiy apie bulviy traSkucius yra teisingi?
Kiekvieng teiginj paZymék vienu kryZeliu: ,, Taip* arba ,,Ne*.

3.  Mums yra mazdaug zinoma, kiek laiko Zmonés jau valgo bulviy traskucius.

4. Europos zemyne bulviy traskucius pradéjo pardavinéti pirmiausiai.

5. Buvo ne viena priezastis, dél ko XX amziuje bulviy traskuciy suvartojimas isaugo. D

Atsakyk j klausimg ZodZiu.

6. Savais zodziais papasakok, apie ka yra §is tekstas.

Taip

[]
L]

0 #
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Miegas

Visiems reikia miego: ir Zmonéms, ir gyviinams. Taciau kodél? Net mokslininkai neturi
atsakymo | §j klausima. Jie taip pat nezino, kas vyksta mums miegant. Taciau néra jokiy
abejoniy, kad mums reikia miego. Be miego Zmogus numirty.

Miegas yra tam tikras poilsis, nors miegodamas ir nepastebi to, kas vyksta aplinkui. Tam tikra
prasme galima teigti, kad miegantis zmogus yra be sgmonés. Taciau miegas nebiina toks
gilus, kad Zmogaus nebiity galima pazadinti.

Miego ciklas
Miega sudaro pasikartojantys ciklai, trunkantys apie 90 minuciy. Kiekviena miego ciklg sudaro
penkios fazes, zr. miego ciklo diagrama.

Miego ciklas

Neramus ir gilus miegas
Penktoji fazé yra vadinama neramiu 5 faze

Z
miegu. Jam biidingi greiti akiy judesiai, Neramus

tada mes sapnuojame. Neramus miegas yra micsss 1fazé
irsutinisk . . iliai BUsena tarp miego

pavirsutiniskas, jo metu miegame negiliai. ir budrumo.

Neramus miegas kartojasi kas 90 minuciy,

jis sudaro mazdaug ketvirtadalj miisy Sy

miego trukmés. Kitokia fazé yra gilus Kano temperatara

4 fazé
miegas. Bitent tada atsistato organizmas, Gilus miegas :(er:;t,a Q' plaka
pageréja miisy sugebéjimas iSmokti naujy -

dalyky. Gilaus miego metu miisy Zinios 3 fazé

C e e e . . . Busena tarp lengvo ir
sutvirtéja ir jstringa atmintyje. gilaus miego.
Papildomas miegas
Biity galima pagalvoti, kad nu¢jus labai vélai miegoti, kita naktj reikeés iSmiegoti dvigubai
daugiau. Taciau taip néra. Organizmas pats neblogai atsiima prarasta miegg. Blogai
iSsimiegojus, prarastas miego valandas organizmas kompensuoja gilesniu miegu.
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Sémn” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai iS$ teksto ,,Miegas

Kurie i$ teiginiy apie miegg atitinka tai, kas yra paraSyta tekste? Kiekvieng teiginj
pazymék vienu kryZeliu: langelyje ,,Taip“ arba ,,Ne“.

Taip Ne
1.  Mokslininkai Zino, kodél Zmonéms reikalingas miegas. D D
2.  Neramaus miego metu miegame pavirSutiniSkai. D D
3.  Mes sapnuojame didesng nakties dalj. D D
4. 7Zmogy lengviau pazadinti prie§ neramy miega nei po jo. D D

Pratesk sakinj, pazymédamas kryZeliu teiginj, kuris, tavo manymu, yra teisingas. Galima
pazymeéti tik viena kryZelj.

5.  Jei vieng ar dvi naktis iSmiegojai per mazai ...

A D kitg naktj reikia iSmiegoti dvigubai daugiau, kad atsiimtumei uz praleistas
miego valandas.

B D kitg naktj organizmas praleistas miego valandas gali kompensuoti gilesniu
miegu.

C D kita vakarg reikia eiti miegoti ypac anksti, kad atsiimtumei uz praleistas
miego valandas.

ZodZiu atsakyk j Zemiau pateikta klausima.

6.  Savais zodziais trumpai papasakok apie tekstg.
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever

Pienas
LaiSkai laikrasciui

Svedijoje visi mokiniai valgo pietus mokykloje, o piety metu daznai tickiama pieno. Pastaruoju metu
imta diskutuoti, ar i3 tiesy gerti pieng yra sveika. Zemiau siiilome susipaZinti su skirtingomis dviejy

"Mjolk”

asmeny nuomonémis apie pieno gérimg mokykloje.

1.

2.

Duokite mokiniams vandens, o
ne pieno

Gerti karvés pieng yra nenatiaralu.
Zmogus yra vienintelé pasaulio buitybé,
gerianti kitos biologinés ruiSies piena.

DidZiuliai Upsalos universiteto tyrimai,
apie kuriy rezultatus Sis laikrastis rasé
praéjusj treCiadienj, iS esmés keicia
pasenusius ir nekritiSkus musy jsitikinimus
apie karvés piena. Mokslininkai padaré
iSvadg, kad gausus pieno vartojimas
mazina gyvenimo trukme ir kelia kauly
luziy rizika.

Karvés pienas néra naudingas nei zmoniy
sveikatai, nei aplinkai, o jo vartojimo
negalima laikyti savaime suprantamu.
Todél atéjo laikas iSbraukti karvés pieng is
$vedisky mokykly maisto raciono, o vaikus
iSmokyti naujo jprocio — malSinti troskulj
vandeniu, kuris yra palankesné alternatyva
aplinkai.

Andersas Svensonas
Vegetary draugijos atstovas

Mokiniams mokykloje reikia
duoti pieno
Atsakymas Andersui Svensonui

Andersas Svensonas nenori, kad vaikai
mokykloje gerty piena. Mes ir JT
manome  atvirks¢iai:  visi  vaikai
mokykloje turi nemokamai gauti pieno.

Pieno sudétyje yra 18 i§ 22 maisto
medziagy, reikalingy mums kiekvieng
dieng, ir, jei vaikas mokykloje gers pieno,
galésime buti uztikrinti, kad jis maitinsis
pilnavertiskai. Salyse, kuriose yra maisto
trukumas, mokyklose tiekiamas pienas gali
buti  pilnavertés  mitybos Saltinis,
gyvybiskai svarbus daugumai vaiky. Be to,
nauji tyrimai parodé, kad vaikas, pavalges
pietus mokykloje, bet neatsigéres pieno,
negauna pakankamai maisto medziagy.

Mitybos specialist¢ Ulla Rosander,
Kristianstado aukstosios mokyklos
mokslininké, tyré maisto medziagy sudétj
trijy vieno Svedijos miesto mokykly
maiste, kurj visa  savaite  valgé
deSimtmeciai  vaikai.  Visose  trijose
mokyklose buvo tiekiami vienodi pietis.
Rezultatai parodé¢, kad vaikams svarbu gerti
pieng piety metu, o ypac tiems vaikams,
kurie valgo mazai ar nesuspéja pavalgyti
per piety pertraukg. Pieng reikia gerti, kad
vaikai pakankamai gauty, be kita ko,
kalcio, vitamino BI12 ir magnio. Todél
pienas turi buti jtrauktas j kiekvienos
mokyklos piety valgiarastj.

Petra Strandberg
Svedijos pieno tikininky susivienijimo
atstove
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Mjolk” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Klausimai i$ teksto ,,LaiSkai laikrasciui apie pieng*“

Pazymék vienu kryZeliu teiginj, kuris, tavo manymu, yra teisingas. Galima pazyméti tik
vieng kryZelj.

1. Kodél Strandberg mano, kad mokiniams yra svarbu gerti piena?

A D Vaikai, kurie geria pieng, daugiau valgo mokykloje.

B D Tas, kas geria piena, ilgiau gyvena.

C D Pienas turi daug maisto medziagy.

2. Kodél Svensonas mano, kad mokiniai turi gerti vandenij, o ne pieng?
A D Vanduo yra pigesnis nei pienas.

B D Gerti vandenj yra palankiau aplinkai.

C D Vanduo geriau malSina troskulj.

3. Kokig iSvada, pasak teksty, padaré mokslininkai?

A D Pieno vartojimas turi ir teigiama, ir neigiama poveik].

B D Mokykliniuose pietuose yra pakankamai maisto medziagy ir negeriant pieno.
C D Gausus pieno vartojimas stiprina kaulus.

4. Kodél Strandberg raso laikras¢iui?

A D Ji nori paaiskinti, kodél, jos manymu, Svensonas yra neteisus.
B D Ji nori paaiskinti, kodél tas, kas geria vanden], ripinasi aplinka.
C D Jinenori, kad vaikai per mazai valgyty mokykloje.

Kurie iS$ teiginiy apie pieng atitinka tai, kas yra parasyta tekste? Kiekvieng teiginj pazymék
vienu kryZeliu: langelyje ,, Taip* arba ,,Ne*.

Taip Ne

5. Svensonas tvirtina, kad tas, kas geria per daug pieno, trumpiau gyvena. D D

6. Svensonas ir Strandberg savo laiSkuose remiasi tomis paciomis (][]
mokslininky iSvadomis.

7. Atrodo, kad mokslininkai vienodai galvoja apie pieno vartojimo poveik]. D D

ZodZiu atsakyk j Zemiau pateiktus klausimus.
8. Savais ZodZiais trumpai papasakok apie teksta.
9. Kauris 18 teksty tave labiau jtikino? Paaiskink, kodel?
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Pasaulio miestai auga vis spariau

Pasaulio urbanizacija vyksta vis spartesniais tempais. | T prognozuoja, kad iki 2050 mety miesty
gyventoju turéty padaugeti 2,4 milijardo. O kad visiems uztekty vietos, miestai gali iSsiplésti |
Indijos dydzio plota.

XX amziuje miestuose gyvenanciy zmoniy pasaulyje padaugéjo nuo 220 milijony iki 2,8 milijardo.
O 2008 metais, anot JT, miestuose ir miesto tipo gyvenvietése gyvenanciy zmoniy pirmakart

buvo daugiau nei Zmoniy, gyvenanciy kaimuose.

2013 metais pasaulio miesty gyventojy skaicius buvo apie 3,6 milijardo, taciau JT prognozuoja,
kad 2030 metais jis iSaugs iki 5 milijardy, o 2050 metais perzengs 6 milijardy riba. Jau dabar
dauguma Europos ir Siaurés bei Piety Amerikos gyventojy gyvena miestuose ir miesto tipo
gyvenvietése, dramatiskas miesty augimas yra numatomas Afrikoje ir Azijoje.

Augantys miestai: ir problemos, ir galimybés

Augantys miestai daugeliu atzvilgiy reiskia didziulius iSbandymus, kadangi sparciai vykstanti
urbanizacija kelia problemy zmoniy sveikatai ir aplinkai. Kaip pavyzdys galéty buti oro
uzterstumas ir sanitariniy salygy trukumas. Kita vertus, augantys didmiesciai daugeliui zmoniy
suteikia tokiy galimybiy, kokiy néra kaime: daugiau darbo viety, geresne sveikatos apsaugg ir
didesnes mokymosi galimybes.

Tai, kad vis daugiau zmoniy gyvena tankiai, reiskia, kad gali sumazéti energijos ir transporto
poreikiai, o tai savo ruoztu gali salygoti mazesnj kravj klimatui.

Gyventojy skaiciaus raida pasaulyje 1961-2012 metais ir prognozé 2013—2050 metams
Milijardai
10

9

Bendras gyventojy skaicius
Kaimy gyventojy skaicius

— Miesty gyventojy skaicius

Metai 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041
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Klausimai i§ teksto ,, Pasaulio miestai auga vis sparciau*

Teisinga atsakyma paZymék kryZeliu. Yra tik vienas teisingas atsakymas.

1.

O @

O ® =

O W > @

A

Koks, anot $io teksto, yra pagrindinis neigiamas gyventojy persikélimo j miestus
padarinys?

D Blogéja miesty aplinka.
D Miestai pleciasi.
D Auga transporto poreikis.

Koks maZdaug bus miesty gyventojy skai¢ius 2040 metais?
|| Apie 6,4 milijardo.
| Apie 3,6 milijardo.
| Apie 5,7 milijardo.

Kokia, anot Sio teksto, yra pagrindiné miesty gyventojy augimo prieZastis?
D Miestai yra palankesni aplinkai.
D Miestuose yra geresnés gyvenimo salygos.

D Miestuose yra geresnis susisiekimas.

Koks buvo miesty ir kaimy gyventojy santykis 1961 metais?
D Kaimuose gyveno mazdaug dvigubai daugiau zmoniy negu miestuose.
D Miestuose gyveno daugiau zmoniy negu kaimuose.

D Miestuose ir kaimuose gyveno tiek pat zmoniy.

I Zemiau nurodytus klausimus atsakyk ZodZiu.

5.  Savais zodziais papasakok, apie kq yra §is tekstas.
6. Tekste paradyta, kad vis daugiau zmoniy gyvens miestuose. Kaip manai, kokiy privalumy
turi gyvenimas kaimer Paaiskink, kodél tu taip galvoiji.
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