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Inledning
Detta häfte innehåller underlag för Uppgifter B – Textpaket. Uppgift erna använ-
der du tillsammans med Samtals- och dokumentationsunderlag B och Bedömnings-
underlag för Uppgifter B.

Instruktionerna för hur du genomför uppgifterna finns i Samtals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar på uppgifterna i bedömningsunderlagen. Var 
uppmärksam på att svarsrutorna för ”Ja” och ”Nej” kommer i en annan 
ordning på elevens svarsblad när språket har läsriktningen höger–vänster.

Varje uppgift består av två blad – en text och elevens svarsblad med läsförståelse-
frågor. Information om hur du väljer uppgifter till eleven finns i lärarhandled-
ningen (se s. 6–7). Skriv ut uppgifterna i färg och enkelsidigt så att eleven kan se 
texten och frågorna samtidigt. 

Ge gärna tolken kopior av uppgifterna du har valt, både på svenska och på 
elevens språk. 

Om översättningen
Översättningen använder det enligt lag (1979) nationella standard- och undervis-
ningsspråket i Iran, med en för persiska modifierad version av det arabiska alfabe-
tet. Läs- och skrivriktningen är från höger till vänster.

Anpassning av uppgifter för elever med funktionsnedsättning
Om du läser upp eller spelar in uppgifter för elever med svår synnedsättning 
behöver du anpassa uppgifter som innehåller bilder eller figurer. Kontakta en 
speciallärare eller specialpedagog om det behövs.

 Textpaket 1 
• Text 1. Lejonet och räven. Beskriv innehållet i bilden. 
• Text 2. En karta över en ö. Uppgiften stryks.
• Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingår även i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
• Text 3. Potatischips. Använd riktiga potatischips. (Ingår även i textpaket 3)

Textpaket 3
• Text 3. Sömn. Figuren kan strykas. Frågorna 3 och 4 som bygger på informa-

tion i figuren stryks.
• Text 5. Världens städer. Diagrammet kan strykas. Frågorna 2 och 4 som bygger 

på information i diagrammet stryks. 

Läs mer i Anpassning för elever med funktionsnedsättning.
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  شير و روباه

 خود خوابيدە بود.شير در لانه 
  خوابيد. او شب و روز را درآنجا می

  .شد ش شنيدە میکوتاههای خسته و  و تنها غرش
 سوخت. کردند که او مريض است و دلشان برايش می حيوانات ديگر فکر می 

 برای همين با هدايای کوچک به لانهاش رفتند.
  

  لانه نشد. اما روباە داخل
  :شير با صدايی نرم از او پرسيد

  .ندها همه اينجا بود آيی، دوست من؟ آن يکی نمی ـ چرا داخل
  

  ديدم و ترسيدم. خواستم بيايم، اما جاپاها را می روباە گفت: من هم
روند. برای همين من  کدام بيرون نمی هيچآيند اما   به داخل لانه میهمه جای پاها آخر 
 خواهم بيرون بايستم. می

 
 
 
   

K. Aronsson & S. Ottosson, Min läsebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson. 
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 در بارە "شير و روباە" چند پرسش

 

 بدهيد.به پرسشهای زير در مورد متن بالا، پاسخ آری يا نه 
(nej) (ja) 

 آری نه

آيا شير هميشه در لانهاش بود؟   .1 

آيا روباە به داخل لانه شير رفت؟   .2 

آيا روباە به شير هديهای داد؟   .3 

آيا شير همه حيوانات ديگر را خوردە بود؟   .4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشهای زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد.

 

 5. ؟اين متن را بازگو کنيد صورت شفاهیتوانيد به  آيا می

 6. توانيد بيشتر توضيح دهيد؟ کنيد که شير، مريض بود؟ آيا می آيا فکر می

 7. توانيد بيشتر توضيح دهيد؟ تر بود؟ آيا می آيا روباە از حيوانات ديگر باهوش

شود بيشتر توضيح  آيا می  شود از اين داستان چيزی آموخت؟ کنيد که می آيا فکر می
 دهيد؟

.8 
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 چند پرسش در مورد "نقشه يک جزيرە"
 
چنانچه فکر می کنيد پاسخی درست است، در داخل آن مربع، علامت ضربدر بگذاريد. هر پرسش تنها يک پاسخ درست 

دارد.

ها به بندر نزديکتر است؟ کدام يک از اين مکان .1

A شهر
B درياچه
C مزرعه

 
ها در شمال شهر واقع شدە است؟ کدام يک از اين مکان  

 
.2

A فرودگاە
B جنگل

C مزرعه

3. بايد رفت؟ ز شهر به سوی درياچه، به کدام طرفبرای رفتن ا

A شمال
B مغرب
C مشرق

رويد. دستورات زير را انجام دهيد. می در جزيرە به پيادەروی هدر نظر بگيريد ک .4
  

از روستا شروع کنيد. ١.
بگيريد. جادەی به سوی بندر را  ٢.

چپ برويد. در دومين تقاطع جادە، به سمت  ٣.
.٤ جادە را تا آخر برويد.

.٥ حالا در کجا هستيد؟
 

A مزرعه
B شهر
C  بندر
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K. Åström, Boken om världen. 2001. Fotografi Wikimedia Commons. 

  ، از ردە عنکبوتيان نيشدارها عقرب
  
کوچک ديوار فرو  انگشت در سوراخهایدر مناطق گرم  ی نيست کهر مناسبفک
اند  خالی ماندەکه مدتی را  يیها سنگها گذاشت. همچنين بايد کفش لایرد، يا ب

در آيد و  ها از نور خوششان نمی . شايد ديگر خالی نباشند. چرا که عقربتکاند
ها در  ند. عقربشو های تاريک قايم می کانها و م سوراخطول روز، در 

  شوند. کنند، اما به ندرت ديدە می های گرم و در تمام جهان زندگی می سرزمين
  

  زدن طعمه تا مرگ نيش
هرچند بيشتر آنها برای انسانها کشندە  توانند واقعا سمی باشند، ها می عقرب
تواند بين يک تا بيست سانتيمتر  ها، بسته به نوعشان، می طول عقرب. نيستند

 یعقربوقتی  .هستند نيش زهرآگيندر انتهای دمشان دارای يک همگی باشد اما 
کند و طعمه را  خم می خود را بالای پشت دمشخواهد طعمهاش را بکشد،  می

زدە به سرعت به  يک عقرب وحشت. گرفته، نيش ميزند چنگالشکه محکم در 
هدف  به سوی دشمن،نيشش را تمام وقت بتواند چرخد تا  اطراف خود می

  .بگيرد
  

حشرات کوچک را شکار های بزرگ و  ها، در طول شب، عنکبوت عقرب
کنند، شکار  هايشان، محيط پيش روی خود را حس می ا با چنگالآنه. کنند می

  .کشند شان می حکم گرفته و با نيش زهرآگينخود را م
  
 
 
 
 

  

عقرب
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 چند پرسش در مورد "عقرب":

 
 

به پرسشهای زير در مورد متن بالا، پاسخ آری يا نه بدهيد.

(nej) (ja) 

 آری نه

  

دوست دارد؟آيا عقرب تاريکی را   .1

  

د؟ها را بکشن توانند انسان ها می  بآيا همه عقر  .2

  

ها به يک اندازە بزرگ هستند؟ آيا همه انواع عقرب  .3

  

کنند؟ ها طعمه خود را با چنگالشان شکار می آيا عقرب  .4

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشهای زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد.

؟اين متن را بازگو کنيد صورت شفاهیتوانيد به  آيا می  .6

اند تکاند. به  ها خالی ماندە هايی را که مدت بايد کفشها" نوشته شدە که  در متن "عقرب
شود بيشتر توضيح دهيد؟ آيا مینظر شما چرا بايد اين کار را کرد؟   

.5
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K. Åström, Boken om världen. 2001. Fotografi Wikimedia Commons. 

  ، از ردە عنکبوتيان نيشدارها عقرب
  
کوچک ديوار فرو  انگشت در سوراخهایدر مناطق گرم  ی نيست کهر مناسبفک
اند  خالی ماندەکه مدتی را  يیها سنگها گذاشت. همچنين بايد کفش لایرد، يا ب

در آيد و  ها از نور خوششان نمی . شايد ديگر خالی نباشند. چرا که عقربتکاند
ها در  ند. عقربشو های تاريک قايم می کانها و م سوراخطول روز، در 

  شوند. کنند، اما به ندرت ديدە می های گرم و در تمام جهان زندگی می سرزمين
  

  زدن طعمه تا مرگ نيش
هرچند بيشتر آنها برای انسانها کشندە  توانند واقعا سمی باشند، ها می عقرب
تواند بين يک تا بيست سانتيمتر  ها، بسته به نوعشان، می طول عقرب. نيستند

 یعقربوقتی  .هستند نيش زهرآگيندر انتهای دمشان دارای يک همگی باشد اما 
کند و طعمه را  خم می خود را بالای پشت دمشخواهد طعمهاش را بکشد،  می

زدە به سرعت به  يک عقرب وحشت. گرفته، نيش ميزند چنگالشکه محکم در 
هدف  به سوی دشمن،نيشش را تمام وقت بتواند چرخد تا  اطراف خود می

  .بگيرد
  

حشرات کوچک را شکار های بزرگ و  ها، در طول شب، عنکبوت عقرب
کنند، شکار  هايشان، محيط پيش روی خود را حس می ا با چنگالآنه. کنند می

  .کشند شان می حکم گرفته و با نيش زهرآگينخود را م
  
 
 
 
 

  

عقرب
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 چند پرسش در مورد "عقرب":

 
 

به پرسشهای زير در مورد متن بالا، پاسخ آری يا نه بدهيد.

(nej) (ja) 

 آری نه

  

دوست دارد؟آيا عقرب تاريکی را   .1

  

د؟ها را بکشن توانند انسان ها می  بآيا همه عقر  .2

  

ها به يک اندازە بزرگ هستند؟ آيا همه انواع عقرب  .3

  

کنند؟ ها طعمه خود را با چنگالشان شکار می آيا عقرب  .4

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشهای زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد.

؟اين متن را بازگو کنيد صورت شفاهیتوانيد به  آيا می  .6

اند تکاند. به  ها خالی ماندە هايی را که مدت بايد کفشها" نوشته شدە که  در متن "عقرب
شود بيشتر توضيح دهيد؟ آيا مینظر شما چرا بايد اين کار را کرد؟   

.5
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  مرد خسيس
و تمام سکههای طلايش را ذوب  فروخترا  يک مرد خسيس همه ملک و اموال خود

يک  او شمش طلا را در باغ خود، در پای. کرد و به يک شمش بزرگ تبديل کرد
يک روز يکی از همسايگانش . رفت می او هر روز به ديدن درخت. درخت، پنهان کرد

جا رفت، وقتی مرد خسيس از آن. ی مشغول استاو را ديد و فوری فهميد به چه کار
  .بيرون کشيد و با خود برد ادە کرد و شمش طلا را از زير خاکاز فرصت استف همسايه

  
از . روز بعد هنگامی که مرد خسيس برای ديدن گنج خود برگشت، يک سوراخ پيدا کرد

از آنجا يکی از دوستانش که تصادفا . نااميدی شروع به زاری و کندن موهايش کرد
  .تعريف کرد را برايشماجرا خسيس  مرد. چه اتفاقی افتادە استگذشت، از او پرسيد  می
  

چون در . شدن نداری  پس دليلی برای ناراحت ؟آە، يعنی چيز ديگری نبود: دوستش گفت
سنگی بردار و به جای آن، در سوراخ . نداشتندحقيقت طلاها هيچوقت به تو تعلق 

تو به همان اندازە شاد خواهی بود و از آن ! بگذار و تصور کن که شمش طلاست
 .استفادە خواهی کرد

 
 
 
  

   

Efter Aisopos. Bearbetad och översatt från svenska. 
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 "مرد خسيس"چند پرسش در مورد 
 

پاسخ  يککنيد پاسخی درست است، در داخل آن مربع، علامت ضربدر بگذاريد. هر پرسش تنها  چنانچه فکر می
 درست دارد.
    

  خسيس آن شمش طلا را چگونه به دست آورد؟ مرد 1. 
 

 A  .از مرد همسايه خريد 
 B   آن را از پول درست کرد.او 
 C  .او آن را در باغ پيدا کرد 
    
    
 رفت؟ مرد خسيس هر روز به ديدن آن درخت میچرا  2. 

 
 A   پنهان کند.زير خاک تا طلاهای بيشتری را  
 B  .برای اينکه طلاهايش را از زير خاک بيرون بياورد 
 C  .تا از طلاهايش مراقبت کند 
    
    
 يم؟آموز میاز اين داستان چه چيزی  3. 

 
 A  .که بايد دارايی خود را با ديگران تقسيم کرد 
 B  توان لذت برد. شود، می که تنها از ثروتی که استفادە می 
 C  .که بايد هميشه به حرف همسايهها و دوستان گوش داد 
    

 
    
    
    
    
    
    

صورت شفاهی پاسخ دهيد.پرسشهای زير را به 
 

 ؟صورت شفاهی اين متن را بازگو کنيدتوانيد به  آيا می 4. 
 

  کنيد که مرد خسيس چرا تمام ملک و اموال خود را فروخت؟ فکر می 5. 
 شود بيشتر توضيح دهيد؟ آيا می

 
  را به جايش در آن سوراخ پنهان کند؟تواند يک سنگ  میکرد که  دوستش فکر می چرا 6. 

  شود بيشتر توضيح دهيد؟ آيا می
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D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay. 

      

 

 زمينی چيپس سيب
  
  

زمينی، برشهای نازک سرخ شدە سيب  چيپس سيب
ترين اختراعات سدە  زمينی هستند و يکی از موردبحث

های زيادی  در مورد اينکه چه کسی آن   نوزدهم. داستان
قدام به فروش آن اختراع کردە و برای اولين بار ارا 

کرد، وجود دارد. اما تقريبا ناممکن است که با قاطعيت 
  .ها حقيقت دارند گفت کدام يک اين داستان

  
 

 ١٨٥٣اوت  ٢٤روز در منتشرشدە، در مورد جورج کرام آشپز است. کرام  ی که بيشتر از همهداستان
د، های نازکی از سيب زمينی را آمادە کر رشباو . يک مشتری ناراضی را خشنود کند  تلاش کرد

امکان . دبسيار خشنود ش  ناراضی،  که مشتری نتيجه اين شد. نمک زد به آن شان کرد و در آخرسرخ
ە به سد ديگری نيز در همان واضح است که آشپزهای. شته باشدزيادی دارد که اين داستان، حقيقت دا

، معادل آن در چند کتاب آشپزی ذکر شدە و در تنها در ايالت متحدە آمريکا. ندايدەهای مشابهی رسيدەا
  .گسترش يافتهاند بريتانيا نيز انواع ديگر آن،

  
افزايش . زمينی در فروشگاههای مواد غذايی بهفروش رسيد چيپس سيب ١٨٩٠برای اولين بار در دهه 

که کار ساخت  کن با اختراع دستگاە سرخ و١٩٢٠در اواخر دهه  واقعی ميزان توليد و فروش چيپس،
را بستهبندی آن نيز عوض شد بهطوری که چيپس  ،در طول دهه بعد .چيپس را آسانتر کرد، شروع شد

در اروپا گسترش فروش چيپس در . دايالات متحدە آمريکا نيز عرضه کنن در نقاط بسيار دور ندتوانست
 .تعويق افتاد به ١٩٥٠فروشگاهها تا دهه 

زمينیچيپس سيب  
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 زمينی" چند پرسش در مورد ""چيپس سيب

 

 

 يککنيد پاسخی درست است، در داخل آن مربع، علامت ضربدر بگذاريد. هر پرسش تنها  چنانچه فکر می
 پاسخ درست دارد.

   
 چرا نويسندە اين متن را نوشته است؟ 1. 

 
 A  زمينی برای اطلاع رسانی به خوانندە در مورد تاريخچه چيپس سيب 
 B  برای سرگرم کردن خوانندە با يک داستان جالب 
 C  زمينی برای دادن دستورالعمل درست کردن چيپس سيب  
    
 اختراع کرد؟آيا مشخص است چهکسی چيپس سيب زمينی را  2. 

 
 A  .بله، جورج کرام 
 B  توانستهاند اين کار را کردە باشند. خير. چند نفر می 
 C  .خير، اما مشخص است در کجا اختراع شد 
    

 
چيپس، درست است؟ برای هر گفته، در داخل مربع آری يا نه، تنها يک علامت ير در مورد متن کدام يک از گفتههای ز

 بگذاريد.ضربدر 
 (ja) (nej) 

 نه آری 

   کند. زمينی مصرف می دانيم که انسان از چه زمانی چيپس سيب ما تقريبا می3.

   زمينی فروخته شد. اروپا اولين قارە جهان بود که در آن چيپس سيب4.

   زمينی در سدە بيست وجود داشت. بيشتر از يک دليل برای مصرف بيشتر چيپس سيب5.

    
    
    
    
    
    
    
    

   زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد. پرسش

   توانيد به صورت شفاهی اين متن را بازگو کنيد؟ آيا می6.
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Textpaket 3
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K. Åström, Boken om världen. 2001. Fotografi Wikimedia Commons. 

  ، از ردە عنکبوتيان نيشدارها عقرب
  
رد، يا کوچک ديوار فرو ب انگشت در سوراخهایدر مناطق گرم  ی نيست کهر مناسبفک

. شايد ديگر تکانداند  خالی ماندەکه مدتی را  يیها سنگها گذاشت. همچنين بايد کفش لای
ها و  سوراخدر طول روز، در آيد و  ها از نور خوششان نمی خالی نباشند. چرا که عقرب

های گرم و در تمام جهان زندگی  ها در سرزمين ند. عقربشو های تاريک قايم می کانم
  شوند. کنند، اما به ندرت ديدە می می
  

  زدن طعمه تا مرگ نيش
طول . هرچند بيشتر آنها برای انسانها کشندە نيستند توانند واقعا سمی باشند، ها می عقرب
در انتهای همگی تواند بين يک تا بيست سانتيمتر باشد اما  ها، بسته به نوعشان، می عقرب

 دمشخواهد طعمهاش را بکشد،  می یعقربوقتی  .هستند نيش زهرآگيندمشان دارای يک 
يک . گرفته، نيش ميزند چنگالشکه محکم در کند و طعمه را  خم می خود را بالای پشت
به نيشش را تمام وقت بتواند چرخد تا  زدە به سرعت به اطراف خود می عقرب وحشت
  .هدف بگيرد سوی دشمن،

  
ا آنه. کنند حشرات کوچک را شکار میهای بزرگ و  ها، در طول شب، عنکبوت عقرب

حکم گرفته و با کنند، شکار خود را م هايشان، محيط پيش روی خود را حس می با چنگال
  .کشند شان می نيش زهرآگين

  
 
 
 
 

  

 عقرب
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 چند پرسش در مورد "عقرب":

 
 

به پرسشهای زير در مورد متن بالا، پاسخ آری يا نه بدهيد.

(nej) (ja) 

 آری نه

  

دوست دارد؟آيا عقرب تاريکی را   .1

  

د؟ها را بکشن توانند انسان ها می  بآيا همه عقر  .2

  

ها به يک اندازە بزرگ هستند؟ آيا همه انواع عقرب  .3

  

کنند؟ ها طعمه خود را با چنگالشان شکار می آيا عقرب  .4

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشهای زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد.

؟اين متن را بازگو کنيد صورت شفاهیتوانيد به  آيا می  .6

اند تکاند. به  ها خالی ماندە هايی را که مدت بايد کفشها" نوشته شدە که  در متن "عقرب
شود بيشتر توضيح دهيد؟ آيا مینظر شما چرا بايد اين کار را کرد؟   

.5
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D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay. 

      

 

 زمينی چيپس سيب
  
  

زمينی، برشهای نازک سرخ شدە سيب  چيپس سيب
ترين اختراعات سدە  زمينی هستند و يکی از موردبحث

های زيادی  در مورد اينکه چه کسی آن   نوزدهم. داستان
قدام به فروش آن اختراع کردە و برای اولين بار ارا 

کرد، وجود دارد. اما تقريبا ناممکن است که با قاطعيت 
  .ها حقيقت دارند گفت کدام يک اين داستان

  
 

 ١٨٥٣اوت  ٢٤روز در منتشرشدە، در مورد جورج کرام آشپز است. کرام  ی که بيشتر از همهداستان
د، های نازکی از سيب زمينی را آمادە کر رشباو . يک مشتری ناراضی را خشنود کند  تلاش کرد

امکان . دبسيار خشنود ش  ناراضی،  که مشتری نتيجه اين شد. نمک زد به آن شان کرد و در آخرسرخ
ە به سد ديگری نيز در همان واضح است که آشپزهای. شته باشدزيادی دارد که اين داستان، حقيقت دا

، معادل آن در چند کتاب آشپزی ذکر شدە و در تنها در ايالت متحدە آمريکا. ندايدەهای مشابهی رسيدەا
  .گسترش يافتهاند بريتانيا نيز انواع ديگر آن،

  
افزايش . زمينی در فروشگاههای مواد غذايی بهفروش رسيد چيپس سيب ١٨٩٠برای اولين بار در دهه 

که کار ساخت  کن با اختراع دستگاە سرخ و١٩٢٠در اواخر دهه  واقعی ميزان توليد و فروش چيپس،
را بستهبندی آن نيز عوض شد بهطوری که چيپس  ،در طول دهه بعد .چيپس را آسانتر کرد، شروع شد

در اروپا گسترش فروش چيپس در . دايالات متحدە آمريکا نيز عرضه کنن در نقاط بسيار دور ندتوانست
 .تعويق افتاد به ١٩٥٠فروشگاهها تا دهه 

زمينیچيپس سيب  
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 زمينی" چند پرسش در مورد ""چيپس سيب

 

 

 يککنيد پاسخی درست است، در داخل آن مربع، علامت ضربدر بگذاريد. هر پرسش تنها  چنانچه فکر می
 پاسخ درست دارد.

   
 چرا نويسندە اين متن را نوشته است؟ 1. 

 
 A  زمينی برای اطلاع رسانی به خوانندە در مورد تاريخچه چيپس سيب 
 B  برای سرگرم کردن خوانندە با يک داستان جالب 
 C  زمينی برای دادن دستورالعمل درست کردن چيپس سيب  
    
 اختراع کرد؟آيا مشخص است چهکسی چيپس سيب زمينی را  2. 

 
 A  .بله، جورج کرام 
 B  توانستهاند اين کار را کردە باشند. خير. چند نفر می 
 C  .خير، اما مشخص است در کجا اختراع شد 
    

 
چيپس، درست است؟ برای هر گفته، در داخل مربع آری يا نه، تنها يک علامت ير در مورد متن کدام يک از گفتههای ز

 بگذاريد.ضربدر 
 (ja) (nej) 

 نه آری 

   کند. زمينی مصرف می دانيم که انسان از چه زمانی چيپس سيب ما تقريبا می3.

   زمينی فروخته شد. اروپا اولين قارە جهان بود که در آن چيپس سيب4.

   زمينی در سدە بيست وجود داشت. بيشتر از يک دليل برای مصرف بيشتر چيپس سيب5.

    
    
    
    
    
    
    
    

   زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد. پرسش

   توانيد به صورت شفاهی اين متن را بازگو کنيد؟ آيا می6.
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  خواب
. دانند ان هم پاسخ آن را نمیحتی محقق اما چرا؟ همه به خواب نياز دارند، هم آدمها و هم حيوانات.

. شکی نيستداريم و در اين هيچ نياز  يدناما ما به خواب. افتد خوابيم چه اتفاقی می يا اينکه وقتی می
  .ميريم میما بدون خواب 

يک معنا به . شويد گذرد نمی گرچه شما متوجه آنچه در اطرافتان می  .خواب يک نوع استراحت است
بريد، اما نه چندان عميق  خواب هستيد در حالت بيهوشی به سر میشما در زمانی که  توان گفت که می

  .که نتوانيد بيدار شويد
  

  دورە خواب
متشکل از  ،هر دورە خواب. دافت میکشد اتفاق  دقيقه طول می ٩٠کرر که تقريبا خواب در دورەهای م

نمودار دورەهای خواب را . پنج مرحله است
  .ببينيد

  
 حرکت تند چشم و خواب عميقمرحله 

چشم ناميدە  حرکت تندمرحله پنجم خواب، 
حرکت  ها به تندی لت چشمدر اين حا. شود می
خواب اين مرحله . بينيم کنند و ما خواب می می

که ما عميق  سطحی است، به اين معنی
هر  خواب مرحله حرکت تند چشم،. خوابيم نمی
حدود يک چهارم شود و  يقه تکرار میدق ٩٠

 ،مرحله ديگر. دهد دورە خواب ما را تشکيل می
بدن بهبود  ،در اين مرحله. خواب عميق است

توانيم چيزهای جديد  ر میکند و ما بهت پيدا می
کسب  های در طول خواب عميق، دانش. مبياموزي

  .دنشو می ثبت  ند و به آسانی در حافظه،شو شدە تقويت می
  

  جبران خواب
که شب بعد به دو برابر خواب نياز  رود  يک روز تا ديروقت بيدار باشيد به آسانی گمان می  اگر شما

کم زمانی که شما . کند را جبران  کمبود خواب ما به آسانی قادر استبدن . اما اين صحيح نيست. داريد
 .کنيد می تر جبران ميقآن را با خواب عوابيدە باشيد، خ

  

 دورە خواب

٥مرحله   
 حرکت تند چشم

٣مرحله   
حالت استراحت، بين خواب 
 سبک و خواب عميق

١مرحله   
حالت استراحت، بين 

اب و بيداریوخ  

٢مرحله   
يابد گرمای بدن کاهش می

و ضربان قلب آرامتر 
شودمی  

٤مرحله   
 خواب عميق

H. Borgström, Kroppens mysterier. 2010. Bearbetad. Figur G. Wallentin. 
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 چند پرسش در مورد "خواب"
 

 

 درست است؟ برای هر گفته، در داخل مربع آری يا نه، تنها يک مورد متن نوشتهشدە، کدام يک از گفتههای زير در
  علامت ضربدر بگذاريد.

 
   (ja) (nej) 

 نه   آری 
   ها به خواب نياز دارند. دانند چرا انسان محققان می1.

   در مرحله حرکت تند چشم، خواب انسان سطحی است.2.

     بينيم. ما بيشتر اوقات شب را خواب می3.

    آسانتر از بعد از آن است.بيدارشدن قبل از خواب حرکت تند چشم، 4.

   

کنيد پاسخی درست است، در داخل آن مربع، علامت ضربدر بگذاريد. هر پرسش  چنانچه فکر میجمله را ادامه دهيد و 
 پاسخ درست دارد. يکتنها 

   
 اگر انسان، يک يا دو شب را خيلی کم خوابيدە باشد ...5. 

 
  

 A  برابر بخوابد تا کمبود خواب را جبران کند.بايد شب بعد را دو 
 B در شب بعد، آن را جبران کند. تر عميق بدن قادر است با خواب 
 C .بايد شب بعد زودتراز موعد بخوابد تا کمبود خواب را جبران کند 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد. پرسش

؟صورت شفاهی اين متن را بازگو کنيدتوانيد به  آيا می6.   
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J. Paulsson & J. Carlberg, Insändare. Upsala Nya Tidning. Publicerade 2014-11-04 och 2014-11-11. (Bearbetade) 

 شير
  ارسال شدە به يک روزنامه هاینامه

شود.  شود و اغلب به همراە غذا، شير دادە می آموزان در مدرسه ناهار دادە می در سوئد به همه دانش
خوب است يا نه، درگرفته است. در هايی در مورد اينکه آيا واقعا خوردن شير  در اين اواخر بحث

  بخوانيد. در مدارس شير مصرفنظرات متفاوت دو نفر را در مورد  يدتوان اينجا می
 

 

  

2. 

  شير با غذا در مدارس ضروری است
  پاسخی به آندرش سونسون

  

خواهد که به کودکان در  آندرش سونسون نمی
فکر اما مدارس شير دادە شود. ما و سازمان ملل 

برعکس ـ همه کودکان حق شير مجانی  کنيم که می
  در مدارس را دارند.

  
مادەی غذايی را که  ٢٢مادە از  ١٨ دارای  شير

باشد و همچنين  می ندهست روزانه مورد نياز
روزانه کودک در  تامين تغذيه برایاطمينان زيادی 

. در کشورهايی که کمبود کند مدرسه را ايجاد می
مدارس دادە غذا وجود دارد، شير گاو که در 

تغذيه برای  تواند يک منبع حياتی شود می می
بسياری از کودکان باشد. همچنين پژوهشهای جديد 
نشان دادە است که يک ناهار مدرسه، در صورتی 
که به کودکان شير دادە نشود، به اندازە کافی مواد 

  غذايی لازم را ندارد.
  

مدرسѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧالی در  پژوهشѧѧѧѧѧگر تغѧѧѧѧѧذيه اولا روسѧѧѧѧѧاندر
ی يدر طѧѧول يѧѧک هفѧѧته محتѧѧوای تغѧѧذيه غѧѧذا کريشانسѧѧتا، 

را يکѧی از شѧهرهای سѧوئد کودکان دە ساله سѧه مدرسѧه 
منѧѧوی ناهѧѧار آن مѧѧدارس،  تجѧѧزيه و تحليѧѧل کѧѧردە اسѧѧت.

دهد که نوشѧيدن شѧير  شبيه به هم بودەاند. نتيجه نشان می
ی با غذا برای کودکѧان اهميѧت دارد و مهمتѧر از آن بѧرا

خورنѧѧѧد يѧѧѧا ايѧѧѧنکه  میکمتѧѧѧری غѧѧѧذا  که مقѧѧѧدار کودکѧѧѧانی
فرصѧѧت خѧѧوردن ناهѧѧار به انѧѧدازە کѧѧافی در وقѧѧت تعيѧѧين 

و  B12شدە را ندارند. شير برای تامين کلسѧيم، ويتѧامين 
منيѧѧزيم موردنيѧѧاز کودکѧѧان ضѧѧروری اسѧѧت. بѧѧرای همѧѧين 

  شير گاو يک جايگاە قطعی در مدارس دارد.
 

  ستراندبریا  پترا
  در سوئد یشير داراننمايندە گاو

1. 

آموزان در مدارس به جای شير،  به دانش
  آب بدهيد

 
شود طبيعی نيسѧت.  شير گاو که در مدرسه دادە می

ی بѧر روی زمѧين اسѧت که شѧير انسان تنها موجود
  کند. ديگر را مصرف می يک موجود

   
  

از سѧѧوی دانشѧگاە اوپسѧѧالا، که يѧک تحقيѧѧق گسѧتردە 
قابѧѧل مطѧѧالعه در روزنѧѧامه روز چهارشѧѧنبه گذشѧѧته 

کهنه و  غيرانتقادی مѧا را در مѧورد تصورات ، بود
. محققѧѧان کشѧѧف کنѧѧد شѧѧير گѧѧاو، کѧѧاملا زيѧѧر و رو می

کوتѧѧاە  عѧѧثمصѧѧرف زيѧѧاد شѧѧير گѧѧاو، باکردەانѧѧد که 
ش شѧѧѧمار شکسѧѧѧتگی اسѧѧѧتخوان عمѧѧѧر و افѧѧѧزايشѧѧѧدن 

  د.می شو
  
  

نه طبيعی اسѧت نه بѧرای سѧلامتی عمѧومی  شير گاو
و محѧѧيط زيسѧѧت مفيѧѧد اسѧѧت. بѧѧرای همѧѧين وقѧѧت آن 
رسيدە که شير گѧاو را از مѧدارس سѧوئد حѧذف کنѧيم 

را  یو به جѧѧѧѧѧѧای آن به کودکѧѧѧѧѧѧان، عѧѧѧѧѧѧادات جديѧѧѧѧѧѧد
بيѧѧѧاموزيم که بѧѧѧرای محѧѧѧيط زيسѧѧѧت بهتѧѧѧر اسѧѧѧت: در 

  واقع، تشنگی را با نوشيدن آب رفع کنيم.
  

  سونسوناآندرش 
  بخوريد" گياهی "غذاینمايندە انجمن 

  
  
 



Kartläggningsmaterial för nyanlända elever ”Mjölk” Litteracitet Uppgifter B   Textpaket 

PES persiska Textpaket 3, text 4 Skolverket 2016     26 (29) 
 

 "دربارە شير نامههای ارسال شدە به يک روزنامهچند پرسش در مورد "
 

 

پاسخ  يککنيد پاسخی درست است، در داخل آن مربع، علامت ضربدر بگذاريد. هر پرسش تنها  چنانچه فکر می
 درست دارد.

 
 آموز مهم است؟ کند که شير برای کودکان دانش ستراندبری فکر میا چرا .1 

 
 A شود که کودکان در مدارس بيشتر غذا بخورند. شير باعث می 
 B   شود. افزايش طول عمر میشير باعث 
 C  ی بسياری است.شير دارای مواد مغذ 
    
 بنوشند؟آموز بايد به جای شير، آب  ن دانشکند که کودکا سونسون فکر میا چرا .2 

 
 A .آب از شير ارزانتر است 
 B  .آب برای محيط زيست بهتر است 
 C  کند. آب تشنگی را بهتر رفع می 
    
  ؟های زير نتيجه تحقيق اين پژوهش را نشان می دهديک از جمله کدام.3 

 
 A منفی است.هم دارای تاثيرات مثبت و  نوشيدن شير، هم 
 B  .غذای مدارس بدون شير هم، موادغذايی لازم را دارا هستند 
 C  شود. ها می مصرف زياد شير، باعث تقويت استخوان   
    
 نويسد؟ روزنامه میستراندبری در ا چرا .4 

 
 A کند. سونسون اشتباە می خواهد توضيح دهد که چرا به نظرش او می 
 B  خواهد توضيح دهد که چرا آب برای محيط زيست مفيد است. او می  
 C  خواهد که کودکان درمدارس، کم غذا بخورند. او نمی  
    

برای هر گفته، در داخل مربع آری يا نه، تنها يک علامت ، درست است؟ شيرر مورد کدام يک از گفتههای زير د
 ضربدر بگذاريد.

 (ja) (nej) 
 نه آری 

   کند. گويد که مصرف زياد شير، طول عمر را کم می سونسون میا.5

   دهند. ستراندبری هر دو در نامههای خود به همان محقق رجوع میاسونسون و ا.6

   رسد که محققان در مورد تاثيرات شير، همعقيدە باشند.  به نظر می.7

   

   

   پرسشهای زير را به صورت شفاهی پاسخ دهيد.

؟صورت شفاهی اين متن را بازگو کنيدتوانيد به  آيا می.8 
 شود بيشتر توضيح دهيد؟ د؟ آيا میبو کنندەتر ها برای شما قانع از متنکدام يک .9 
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 يابند میتوسعه  باشتابشهرهای جهان 
رود که جمعيت  یانتظار م ،بينی سازمان ملل متحد تر ادامه دارد. مطابق پيش چه سريعهر شتابشهرنشينی در جهان با 

امکان  ،باشدوجود داشته جا  ،برای اين که برای همه افزايش يابد. و ليارد نفريم ۴،٢به مجموع  ٢٠۵٠شهرها تا سال 
  د.گسترش پيدا کنن معادل هندوستانطح شهرها در سدارد که 

  

موجب به يافت. افزايش ميليارد نفر  ٢،٨ميليون به  ٢٢٠ت ساکنان شهرهای جهان از يعی جملادمي سدە بيستر د
، از و مناطق مسکونی پر جمعيت برای اولين بار جمعيت ساکنان شهرها ٢٠٠٨گزارش سازمان ملل متحد در سال 

  .شتر بودمناطق روستايی بي

 

های سازمان  بينی ين زده شدە بود، اما بر اساس پيشليارد نفر تخميم ٣،٦حدود به ت شهرهای جهان يعجم ٢٠١٣در سال 
بگذرد. در نيز نفر ميليارد  ٦مرز از  ٢٠۵٠و تا سال  ليارديم ۵به  ٢٠٣٠تا سال اين جمعيت رود  یمتحد انتظار م ملل

و مناطق مسکونی پر جمعيت زندگی ت در شهرها عياکثريت جم، در حال حاضر ،مريکای شمالی و جنوبیاروپا، ا
  روبروست.چشمگير شهرنشينی  گسترشيک با آسيا آفريقا و در حالی که کنند.  یم

  

  اتهم امکانت و کلاهم مشی در حال گسترش: شهرها

لات به مشکچرا که شهرنشينی پرشتاب، يک چالش بزرگ است فهوم از چندين نظر به م ی درحال گسترششهرها
همزمان شهرهای بزرگ درحال . ی هوا و کمبود شرايط بهداشتیآلودگازجمله  شود. یممحيطی منجر  و زيست بهداشتی

بخشند، ازجمله فرصت کار، خدمات بهتر درمانی و  روستاها وجودندارد به مردم میگسترش، امکاناتی را که در 
اين معناست که نياز   همزمان بهمتراکم زندگی ميکنند  ه صورتشتری بکه مردمان بياين .بهداشتی و نيز فرصت آموزش

  .بر آب و هوا ياری برساندفشار به کم کردن به نوبه خود ميتواند  يابد و اين  کاهش می نيزحمل و نقل به انرژی و 

  
  ٢٠۵٠-٢٠١٣ های برای سال بينی و پيش ٢٠١٢-  ١٩۶١جهان  ت دريرشد جمع

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ميليارد

1961

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031  سال2041

 مجموع جمعيت

 جمعيت روستاها

 جمعيت شهرها

J. Moström, www.scb.se (publicerad 2013-10-10) 
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 "يابند میتوسعه  باشتابشهرهای جهان  "چند پرسش در مورد 

 

 
 

 

  پاسخ درست دارد. يککنيد پاسخی درست است، در داخل آن مربع، علامت ضربدر بگذاريد. هر پرسش تنها  چنانچه فکر می
 

  تاثير منفی مهاجرت به شهرها چيست؟ بزرگترينبا توجه به متن،  1. 
 

Aشود. محيط زيست درشهرها بدتر می 

Bشود. مساحت شهرها بيشتر می 

Cشود. نياز به حمل و نقل بيشتر می 

    
 چه تعداد از مردم در شهرها زندگی خواهند کرد؟ ٢٠۴٠ها تا سال  بينی طبق پيش 2. 

 

A ميليارد نفر ٦،٤حدود 

B ميليارد نفر ٣،٦حدود 

C ميليارد نفر ٥،٧حدود 

    
 دليل اصلی اينکه جميعت شهرها در حال توسعه است چيست؟با توجه به متن،  3. 

 

A.محيط زيست در شهرها بهتر است 

B.شرايط زندگی در شهرها بهتر است 

C شهرها آسانتر است.تردد در داخل 

    
 جمعيت جهان چگونه در بين شهرها و روستاها تقسيم شدە بود؟ ١٩٦١در سال  4. 

 

Aکردند. تقريبا دو برابر جمعيت شهرها، در روستاها زندگی می 

B.جمعيت شهرها از روستاها بيشتر بود 

Cجمعيت شهرها و روستاها برابر بود.  

    
    
    
    
    
    
    

صورت شفاهی پاسخ دهيد.پرسشهای زير را به 
    
؟صورت شفاهی اين متن را بازگو کنيدتوانيد به  آيا می 5. 
    

کنيد زندگی در روستاها، در عوض،  در متن آمدە که مردم بيشتری در آيندە در شهرها زندگی خواهند کرد. فکر می 6. 
شود بيشتر توضيح دهيد؟ چه مزايايی دارد؟ آيا می
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1 Att IEAs skrifter, studiematerial och undersökningar med organisationens tillstånd får användas för 
forsknings- och utbildningsändamål ska inte tolkas som att IEA medverkat i eller godkänt någon del av 
forskningen, eller rapporteringen kring den, eller de utbildningsprogram vari materialet används.
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