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Kartlaggningsmaterial for nyanléanda elever

POL polska

Inledning

Detta hifte innehéller underlag for Uppgifter B — Textpaket. Uppgifterna anvin-
der du tillsammans med Samtals- och dokumentationsunderlag B och Bedimnings-

underlag for Uppgifier B.

Instruktionerna for hur du genomfor uppgifterna finns i Samzals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar pa uppgifterna i bedomningsunderlagen. Var
uppmirksam pd att svarsrutorna for “Ja” och "Nej” kommer i en annan
ordning pé elevens svarsblad nir spriket har ldsriktningen hoger—vinster.

Varje uppgift bestir av tva blad — en text och elevens svarsblad med lasforstéelse-
fragor. Information om hur du viljer uppgifter till eleven finns i lirarhandled-
ningen (se s. 6-7). Skriv ut uppgifterna i firg och enkelsidigt si att eleven kan se
texten och frigorna samtidigt.

Ge girna tolken kopior av uppgifterna du har valt, bade pa svenska och pa
elevens sprik.

Om oversattningen

Oversittningen anvinder det i Polen enligt lag vedertagna standardspraket.

Anpassning av uppgifter for elever med funktionsnedsattning

Om du lidser upp eller spelar in uppgifter for elever med svéir synnedsittning
behover du anpassa uppgifter som innehéller bilder eller figurer. Kontakta en
specialldrare eller specialpedagog om det behévs.

Textpaket 1

* Text 1. Lejonet och riven. Beskriv innehéllet i bilden.

* Text 2. En karta 6ver en 6. Uppgiften stryks.

e Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingar dven i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
e Text 3. Potatischips. Anvind riktiga potatischips. (Ingir dven i textpaket 3)

Textpaket 3

e Text 3. S6mn. Figuren kan strykas. Fragorna 3 och 4 som bygger pé informa-
tion i figuren stryks.

e Text 5. Virldens stider. Diagrammet kan strykas. Frigorna 2 och 4 som bygger
pa information i diagrammet stryks.

Lis mer i Anpassning for elever med funktionsnedsitining.

Skolverket 2016
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Kartlaggningsmaterial for nyanldnda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 1
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

O lwie i lisie

Lew lezal w swojej jaskini. Lezal tam calymi dniami 1 nocami.
Stycha¢ byto tylko jego ciche, stabe porykiwania.

— Lew jest chory — myslaly zwierzeta 1 byto im go zal.
Zaczely wigc wechodzi¢ do jaskini Iwa z matymi podarunkami.

Tylko lis nie wszed! do $rodka.

Lew zapytal milym glosem:

— Dlaczego nie wchodzisz, przyjacielu? Wszystkie inne zwierzeta
juz u mnie byly.

— Chcialem wejs¢ — powiedzial lis — ale zauwazylem Slady
1 przestraszylem si¢. Wszystkie §lady prowadza do jaskini, ale
zadne z niej nie wychodza. Dlatego lepiej zostang na zewnatrz.

IMSAMBRIN ERIMBSET

POL polska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2016 5 (29)

K. Aronsson & S. Ottosson, Min lasebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do tekstu ,,O lwie i lisie”

Zaznacz odpowiedZz TAK lub NIE na nastgpujace pytania dotyczace tekstu.

TAK NIE
Czy lew przebywal w swojej jaskini caly czas?
Czy lis wszed! do jaskini Iwa?

Czy lis przyniost Iwu jakies prezenty?

HEEEEEE
HEEEEEE

& B b =

Czy lew pozarl inne zwierzetar

Na nastepujace pytania odpowiedz ustnie.
5. Opowiedz wlasnymi sfowami o czym jest tekst.
0.  Czy myslisz, ze lew byt chory? Dlaczego tak sadzisz?
7. Czy lis byl madrzejszy niz reszta zwierzat? Dlaczego tak sadzisz?

8.  Czy myslisz, ze mozna si¢ czego$ nauczyc z tej opowiesci? Dlaczego tak
sadzisz?

POL polska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2016 6 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Mapa wyspy

Potnoc DUZE DRZEWO

Z.achod Wschod

GOSPODARSTWQO .+*°° " ceeen,

Potudnie

-

Jezioro

o)

MIASTO

Jezioro

-

1]
Sciezka e
oSS
LOTNISKO
Droga

POL polska Textpaket 1, text 2 Skolverket 2 7 (29)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do ,,Mapy”

Postaw krzyzyk w polu przy odpowiedzi, ktéra Twoim zdaniem jest wlasciwa.
Mozesz postawic tylko jeden krzyzyk.

1. Ktére z tych miejsc znajduje si¢ najblizej portu?

A D miasto

B | | jezioro

c || gospodarstwo

2. Ktére z tych miejsc znajduje si¢ na pétnoc od miasta?

A [ lotnisko

B D las

c || gospodarstwo

3. W ktérym kierunku si¢ poruszasz, gdy idziesz z miasta w strong jeziora?
A ] na péinoc

B | | na zachod

C D na wschod

4. Wyobraz sobie, ze idziesz na spacer po wyspie. Postepuj wedtug

instrukcji.

Rozpocznij we wsi.

Idz droga w strong portu.

Skre¢ w lewo na drugim skrzyZzowaniu drog.
1dz az do konca drogi.

Gdzie teraz jestes?

AR S e

w gospodarstwie
w mieScie
W porcie

0w >
.
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skorpion — pajeczak z zadtem

Wktadanie palcéw w mate otwory w murach lub pomiedzy kamienie
w cieplych krajach to niezbyt dobry pomyst. Trzeba tez wytrzepac
buty, jesli przez dtuzszy czas staly nieuzywane. By¢ moze maja juz
nowych lokatorow. Bo skorpiony nie lubia $wiatla i chetnie za dnia
chowayja si¢ w zaglebieniach 1 innych ciemnych miejscach. Skorpiony
zyja w cieplych krajach na calej kuli ziemskiej, ale rzadko sig¢ je
widuje.

Zaktuc swa ofiar¢ na Smier¢

Skorpiony mogg by¢ naprawde jadowite, chociaz wigkszo§¢
gatunkow nie jest $§miertelnie niebezpieczna dla cztowieka. W
zaleznosci od gatunku, dtugos¢ ciala skorpionéw moze osiaga¢ od
jednego do dwudziestu centymetréw, ale wszystkie bez wyjatku maja
kolec jadowy na koncu odwloka. Gdy skorpion chce zabi¢ swoja
zdobycz, wygina ogon w gore nad grzbietem 1 kluje ofiare, ktéra
przytrzymuje sobie kleszczami. Przestraszony skorpion szybko
obraca si¢ w taki sposéb, aby zawsze mie¢ kolec skierowany na
przectwnika.

Skorpiony poluja w nocy na duze pajaki 1 inne niewielkie stworzenia.
Orientujq si¢ w przestrzeni za pomocg kleszczy, chwytajq 1
przytrzymuja swoja ofiare, a nastgpnie usmiercajq ukluciem kolca
jadowego.

Ay Tl
Skorpion
POL polska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2016 9 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do tekstu ,,Skorpion”

Odpowiedz TAK lub NIE na ponizsze pytania dotyczace tekstu.
TAK NIE

1.  Czy skorpiony lubig ciemno$¢?
2. Czy wsgystkie skorpiony moga zabi¢ cztowieka?

3.  Czy wszystkie gatunki skorpionéw sg jednakowe;j
wielko$ci?
4.  Czy skorpiony chwytaja swoja ofiar¢ kleszczami?

R
RN

Na nastepujace pytanie odpowiedz ustnie.
5.  Opowiedz wlasnymi stowami, o czym jest tekst.

6. W tekscie o skorpionie napisano, ze nalezy wytrzepa¢ buty. Dlaczego nalezy tak
robi¢? Dlaczego tak myslisz?

POL polska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2016 10 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanldnda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 2
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skorpion — pajeczak z zadtem

Wktadanie palcéw w mate otwory w murach lub pomiedzy kamienie
w cieplych krajach to niezbyt dobry pomyst. Trzeba tez wytrzepac
buty, jesli przez dtuzszy czas staly nieuzywane. By¢ moze maja juz
nowych lokatorow. Bo skorpiony nie lubia $wiatla i chetnie za dnia
chowayja si¢ w zaglebieniach 1 innych ciemnych miejscach. Skorpiony
zyja w cieplych krajach na calej kuli ziemskiej, ale rzadko sig¢ je
widuje.

Zaktuc swa ofiar¢ na Smier¢

Skorpiony mogg by¢ naprawde jadowite, chociaz wigkszo§¢
gatunkow nie jest $§miertelnie niebezpieczna dla cztowieka. W
zaleznosci od gatunku, dtugos¢ ciala skorpionéw moze osiaga¢ od
jednego do dwudziestu centymetréw, ale wszystkie bez wyjatku maja
kolec jadowy na koncu odwloka. Gdy skorpion chce zabi¢ swoja
zdobycz, wygina ogon w gore nad grzbietem 1 kluje ofiare, ktéra
przytrzymuje sobie kleszczami. Przestraszony skorpion szybko
obraca si¢ w taki sposéb, aby zawsze mie¢ kolec skierowany na
przectwnika.

Skorpiony poluja w nocy na duze pajaki 1 inne niewielkie stworzenia.
Orientujq si¢ w przestrzeni za pomocg kleszczy, chwytajq 1
przytrzymuja swoja ofiare, a nastgpnie usmiercajq ukluciem kolca
jadowego.

A L=
Skorpion
POL polska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2016 12 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do tekstu ,,Skorpion”

Odpowiedz TAK lub NIE na ponizsze pytania dotyczace tekstu.
TAK NIE

1.  Czy skorpiony lubig ciemno$¢?
2. Czy wsgystkie skorpiony moga zabi¢ cztowieka?

3.  Czy wszystkie gatunki skorpionéw sg jednakowe;j
wielko$ci?
4.  Czy skorpiony chwytaja swoja ofiar¢ kleszczami?

R
RN

Na nastepujace pytanie odpowiedz ustnie.
5.  Opowiedz wlasnymi stowami, o czym jest tekst.

6. W tekscie o skorpionie napisano, ze nalezy wytrzepa¢ buty. Dlaczego nalezy tak
robi¢? Dlaczego tak myslisz?

POL polska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2016 13 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

O skapcu

Pewien skapiec sprzedal wszystko, co posiadal, a ztote monety stopit w
jedng bryle. Bryle ztota zakopal pod drzewem w ogrodzie. Kazdego dnia
przychodzit pod drzewo. Pewnego dnia zauwazyl go jeden z sasiadow 1
natychmiast zrozumial, w czym rzecz. Gdy tylko skapiec odszedl, sasiad
wykorzystal moment, wykopal bryle zlota i zabral ja.

Nazajutrz, gdy skapiec przyszedt odwiedzi¢ swoéj skarb, zastal tylko
dziure w ziemi. Wybuchnat wtedy placzem i z rozpaczy rwal wlosy z
glowy. Przyjaciel, ktory wlasnie przechodzil w poblizu zapytal, co si¢
stalo. Skapiec wéwcezas opowiedzial, co mu si¢ przydarzylo.

— Och, i tylko tyle? — zapytal przyjaciel — naprawde nie powinienes si¢
tym zamartwia¢. Gdyz to zloto nigdy nie bylo prawdziwie twoje. Znajdz
kamien, wl6z na miejsce zlotej bryly i wyobraz sobie, ze kamien jest ze
ztotal Bedziesz mial z niego tyle samo radosci 1 pozytku.

POL polska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2016
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do tekstu ,,0 skapcu”

Postaw krzyzyk w polu przy odpowiedzi, ktéra Twoim zdaniem jest wtasciwa. Mozesz
postawi¢ tylko jeden krzyzyk.

1. W jaki sposéb skapiec zdoby? bryte ztota?

A D Kupil ja od sgsiada.
B D Zrobil ja z monet.
C D Znalazl ja w ogrodzie.

2. Dlaczego kazdego dnia skapiec odwiedzat drzewo?
A D Aby zakopaé wigcej zlota.

B D Aby wykopac swoje zloto.

C D Aby strzec swojego zlota.

3. Czego mozna nauczyc¢ si¢ z tej opowiesci?

A D Swoim bogactwem nalezy si¢ dzielic.
B D Rados¢ przynosi tylko bogactwo, z ktérego si¢ korzysta.
C D Nalezy zawsze stucha¢ swoich przyjaciol 1 sasiadow.

Na nastepujace pytania odpowiedz ustnie.
4. Czy mozesz opowiedzie¢ wlasnymi stowami, o czym jest tekst?
5. Jak sadzisz, dlaczego skapiec sprzedal wszystko, co posiadal? Dlaczego tak myslisz?

6. Dlaczego przyjaciel skapca uwazal, ze rownie dobrze mozna bylto zakopaé w ziemi
kamien? Rozwin swoja odpowiedz.

POL polska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2016
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Chipsy ziemniaczane

Chipsy ziemniaczane, czyli cienkie, smazone plasterki
ziemniaka, naleza do tych wynalazkéw XIX wieku, o
ktorych najwiecej sie dyskutuje. Istnieje wiele opowiesci o
tym, kto je wymyslil i zaczal sprzedawad, ale stwierdzenie,
czy ktoérakolwiek z tych historii zawiera chocby ziarno

prawdy, graniczy z niemozliwoscia.

Chipsy ziemmniaczane

Najbardziej rozpowszechniona historia dotyczy kucharza George’a Cruma, ktory 24 sierpnia 1853
roku probowal sprosta¢ wymaganiom niezadowolonego klienta. Pokroil ziemniaki w cienkie
plastry, usmazyl je 1 posolil eksperyment. W rezultacie niezmiernie uszczesliwil swojego klienta.
Ta historia moze by¢ prawdziwa, ale oczywistym jest, ze inni kucharze w tym samym stuleciu
wpadali na podobne pomysly. W samych tylko Stanach Zjednoczonych wymienia si¢ kilka
odpowiednikéow chipsow ziemniaczanych w szeregu ksigzek kucharskich. Inne warianty
powstawaly tez w Wielkiej Brytanii.

W sklepach spozywczych zacz¢to promowaé chipsy ziemniaczane dopiero w  latach
dziewigcdziesiatych XIX wieku, ale prawdziwy wzrost ich produkcii i sprzedazy przypada na
koniec lat dwudziestych XX wieku, tuz po wynalezieniu frytownicy, ktéra znacznie ulatwila
proces smazenia. W kolejnym dziesi¢cioleciu zmienily si¢ réwniez opakowania, dzigki czemu
mozliwa stala si¢ dystrybucja chipséw na duze odleglosci w Stanach Zjednoczonych. W Europie
ekspansja chipséw ziemniaczanych musiata poczekaé¢ do lat pie¢dziesiatych XX wieku.

POL polska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2016 16 (29)
D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay.



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do tekstu ,,Chipsy ziemniaczane”

Postaw krzyzyk w polu przy odpowiedzi, ktora Twoim zdaniem jest wlasciwa. Mozesz postawic
tylko jeden krzyzyk.

1. Dlaczego autor napisal ten tekst?

A D Aby poinformowac czytelnika o historii chipséw ziemniaczanych.

B D Aby zapewni¢ czytelnikowl rozrywke zabawna historia.

C D Aby poinstruowaé czytelnika jak przyrzadza si¢ chipsy ziemniaczane.

i

Czy wiadomo, kto wymyslit chipsy ziemniaczane?
A D Tak, byl to George Crum.

B D Nie, istnieje kilka mozliwych oséb.

C D Nie, ale wiadomo, gdzie zostaly wynalezione.

Ktoére z ponizszych stwierdzen sg zgodne z tym, co napisano o chipsach ziemniaczanych w
tek$cie? Postaw jeden krzyzyk w polu TAK lub NIE po kazdym stwierdzeniu.

TAK NIE
3. Wiadomo, od jak dawna jada si¢ chipsy ziemniaczane. D D
4. Europa to pierwszy kontynent, na ktérym zaczeto sprzedawac chipsy D D
ziemniaczane.
5. Istnieje wiele powodow tego, ze w XX wieku zaczeto je$¢ wigcej chipséw D D
ziemniaczanych.

Na nastgpujace pytanie odpowiedz ustnie.

6. Opowiedz wlasnymi stowami, o czym jest tekst.

POL polska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2016 17 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanldnda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skorpion — pajeczak z zadtem

Wktadanie palcéw w mate otwory w murach lub pomiedzy kamienie
w cieplych krajach to niezbyt dobry pomyst. Trzeba tez wytrzepac
buty, jesli przez dtuzszy czas staly nieuzywane. By¢ moze maja juz
nowych lokatorow. Bo skorpiony nie lubia $wiatla i chetnie za dnia
chowayja si¢ w zaglebieniach 1 innych ciemnych miejscach. Skorpiony
zyja w cieplych krajach na calej kuli ziemskiej, ale rzadko sig¢ je
widuje.

Zaktuc swa ofiar¢ na Smier¢

Skorpiony mogg by¢ naprawde jadowite, chociaz wigkszo§¢
gatunkow nie jest $§miertelnie niebezpieczna dla cztowieka. W
zaleznosci od gatunku, dtugos¢ ciala skorpionéw moze osiaga¢ od
jednego do dwudziestu centymetréw, ale wszystkie bez wyjatku maja
kolec jadowy na koncu odwloka. Gdy skorpion chce zabi¢ swoja
zdobycz, wygina ogon w gore nad grzbietem 1 kluje ofiare, ktéra
przytrzymuje sobie kleszczami. Przestraszony skorpion szybko
obraca si¢ w taki sposéb, aby zawsze mie¢ kolec skierowany na
przectwnika.

Skorpiony poluja w nocy na duze pajaki 1 inne niewielkie stworzenia.
Orientujq si¢ w przestrzeni za pomocg kleszczy, chwytajq 1
przytrzymuja swoja ofiare, a nastgpnie usmiercajq ukluciem kolca
jadowego.

A L=
Skorpion
POL polska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2016 19 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do tekstu ,,Skorpion”

Odpowiedz TAK lub NIE na ponizsze pytania dotyczace tekstu.
TAK NIE

1.  Czy skorpiony lubig ciemno$¢?
2. Czy wsgystkie skorpiony moga zabi¢ cztowieka?

3.  Czy wszystkie gatunki skorpionéw sg jednakowe;j
wielko$ci?
4.  Czy skorpiony chwytaja swoja ofiar¢ kleszczami?

R
RN

Na nastepujace pytanie odpowiedz ustnie.
5.  Opowiedz wlasnymi stowami, o czym jest tekst.

6. W tekscie o skorpionie napisano, ze nalezy wytrzepa¢ buty. Dlaczego nalezy tak
robi¢? Dlaczego tak myslisz?

POL polska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2016 20 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Chipsy ziemniaczane

Chipsy ziemniaczane, czyli cienkie, smazone plasterki
ziemniaka, naleza do tych wynalazkéw XIX wieku, o
ktorych najwiecej sie dyskutuje. Istnieje wiele opowiesci o
tym, kto je wymyslil i zaczal sprzedawad, ale stwierdzenie,
czy ktoérakolwiek z tych historii zawiera chocby ziarno

prawdy, graniczy z niemozliwoscia.

Chipsy ziemmniaczane

Najbardziej rozpowszechniona historia dotyczy kucharza George’a Cruma, ktory 24 sierpnia 1853
roku probowal sprosta¢ wymaganiom niezadowolonego klienta. Pokroil ziemniaki w cienkie
plastry, usmazyl je 1 posolil eksperyment. W rezultacie niezmiernie uszczesliwil swojego klienta.
Ta historia moze by¢ prawdziwa, ale oczywistym jest, ze inni kucharze w tym samym stuleciu
wpadali na podobne pomysly. W samych tylko Stanach Zjednoczonych wymienia si¢ kilka
odpowiednikéow chipsow ziemniaczanych w szeregu ksigzek kucharskich. Inne warianty
powstawaly tez w Wielkiej Brytanii.

W sklepach spozywczych zacz¢to promowaé chipsy ziemniaczane dopiero w  latach
dziewigcdziesiatych XIX wieku, ale prawdziwy wzrost ich produkcii i sprzedazy przypada na
koniec lat dwudziestych XX wieku, tuz po wynalezieniu frytownicy, ktéra znacznie ulatwila
proces smazenia. W kolejnym dziesi¢cioleciu zmienily si¢ réwniez opakowania, dzigki czemu
mozliwa stala si¢ dystrybucja chipséw na duze odleglosci w Stanach Zjednoczonych. W Europie
ekspansja chipséw ziemniaczanych musiata poczekaé¢ do lat pie¢dziesiatych XX wieku.
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Pytania do tekstu ,,Chipsy ziemniaczane”

Postaw krzyzyk w polu przy odpowiedzi, ktora Twoim zdaniem jest wlasciwa. Mozesz postawic
tylko jeden krzyzyk.

1. Dlaczego autor napisal ten tekst?

A D Aby poinformowac czytelnika o historii chipséw ziemniaczanych.

B D Aby zapewni¢ czytelnikowl rozrywke zabawna historia.

C D Aby poinstruowaé czytelnika jak przyrzadza si¢ chipsy ziemniaczane.

i

Czy wiadomo, kto wymyslit chipsy ziemniaczane?
A D Tak, byl to George Crum.

B D Nie, istnieje kilka mozliwych oséb.

C D Nie, ale wiadomo, gdzie zostaly wynalezione.

Ktoére z ponizszych stwierdzen sg zgodne z tym, co napisano o chipsach ziemniaczanych w
tek$cie? Postaw jeden krzyzyk w polu TAK lub NIE po kazdym stwierdzeniu.

TAK NIE
3. Wiadomo, od jak dawna jada si¢ chipsy ziemniaczane. D D
4. Europa to pierwszy kontynent, na ktérym zaczeto sprzedawac chipsy D D
ziemniaczane.
5. Istnieje wiele powodow tego, ze w XX wieku zaczeto je$¢ wigcej chipséw D D
ziemniaczanych.

Na nastgpujace pytanie odpowiedz ustnie.

6. Opowiedz wlasnymi stowami, o czym jest tekst.
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Sen

Wszyscy potrzebuja snu, zarowno ludzie, jak i zwierz¢ta. Dlaczego? Nawet naukowcy nie
znaja odpowiedzi na to pytanie. Ani na to, co dzieje si¢, gdy $pimy. Lecz fakt, ze
potrzebujemy snu nie ulega watpliwosci. Bez snu umieramy.

Sen jest rodzajem odpoczynku. Jednak nie wiesz, co dzieje si¢ wtedy wokoél ciebie. W pewnym
sensie mozna powiedzie¢, ze jeste$ nieprzytomny, gdy $pisz. Jednak nie az tak mocno, by nie

mozna ci¢ byto obudzié.

Cykl snu
Sen odbywa si¢ w powracajacych cyklach, ktére trwaja po okoto 90 minut. Kazdy cykl dzieli si¢
na pig¢ stadiow — patrz diagram cyklu snu ponizej.

Faza marzen sennych i sen gleboki Cykl snu
Pigte stadium to faza marzen sennych. Gatki
oczne poruszaja si¢ szybko 1 wowczas $nimy.

Faza marzen sennych to sen plytki, co

oznacza, ze nie §pimy zbyt mocno. Marzenia Stadium 5

Faza marzeri sennych Stadium 1

senne powracajg co 90 minut i zajmuja okoto

jednej czwartej cyklu snu. Innym stadium jest miedzy snem a

sen gleboki. To wtedy nasz organizm czuwaniem

Stan odpoczynku

regeneruje si¢, a nam latwiej jest uczy¢ si¢

nowych rzeczy. Podczas snu glebokiego nasze

umiejetnosci utrwalajg sig, a wiedza latwiej

. Stadium 4
zapada nam w pamigc.

Stadium 2
Temperatura ciata
Sen gleboki obniza sie, a serce
bije wolniej.

Odsypianie
Jezeli zdarza ci si¢ nie spa¢ do pdzna w nocy,

Stadium 3
Stan odpoczynku

pewnie myslisz, ze nastepnej doby bedziesz

miedzy snem plytkim i
musial spac¢ dwa razy dluzej. Ale to alebokim
nieprawda. Organizm ma zdolnos¢
nadrabiania utraconego snu. Jesli spate§ zbyt
krétko, odrobisz to $pigc glebie;.
POL polska Textpaket 3, text 3 Skolverket 2016
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Pytania do tekstu ,,Sen”

Ktoére z ponizszych stwierdzen sg zgodne z tym, co napisano o $nie w tekscie? Postaw
jeden krzyzyk w polu TAK lub NIE po kazdym stwierdzeniu.

TAK NIE
1. Naukowcy wiedza, dlaczego ludzie potrzebuja snu. D D
2. Podczas fazy marzen sennych $pimy plytko. D D
3. Snimy przez wicksza czesé nocy. D D
4. FLatwiej nas obudzi¢ przed faza marzen sennych niz po niej. D D

Dokoncz zdanie stawiajac krzyzyk w polu przy odpowiedzi, ktéra uwazasz za wtasciwa.
Mozesz postawic tylko jeden krzyzyk.

5. Jezeli $pimy za krotko przez jedna lub dwie noce...

A D powinni§my spa¢ dwa razy wigcej nastgpnej nocy, aby odespac.
B D organizm moze to zrekompensowac, poprzez glebszy sen nastgpnej nocy.

C D trzeba polozy¢ si¢ spa¢ duzo wczesniej nastgpnego wieczoru, aby uzupetnié
utracony czas snu.

Na nast¢pujace pytanie odpowiedz ustnie.

6. Opowiedz krotko wlasnymi stowami, o czym jest tekst.

POL polska Textpaket 3, text 3 Skolverket 2016 24 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever

Mleko
List do redakcji

"Mjolk” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

W Szwecji wszyscy uczniowie dostaja obiad w szkole, a do obiadu czgsto podawane jest mleko. Ostatnio

zaczeto dyskutowad, czy picie mleka rzeczywiscie jest zdrowe. Ponizej mozesz przeczytaé, co dwie rézne

osoby uwazajg na temat podawania krowiego mleka w szkotach.

1.

2.

Dajcie dzieciom wode
zamiast mleka

Mileko krowie w szkole
wcale nie jest oczywiste i
naturalne. Czlowiek jako
jedyny gatunek na $wiecie
spozywa mleko innych
gatunkow.

Szeroko zakrojone badania
prowadzone przez
uniwersytet w  Uppsali, o
ktérych moglismy przeczytaé
w §rodowym wydaniu gazety,
wywracaja do goéry nogami
nasze przestarzale 1
bezkrytyczne  poglady na
temat  krowiego  mleka.
Naukowcy  stwierdzili, ze
wysokie spozycie mleka ma
zwigzek z krotszym zyciem 1
wigksza tamliwoscig kosci.

Picie krowiego mleka nie
jest ani  naturalne dla
czlowieka, ani korzystne dla
zdrowia czy  §rodowiska.
Dlatego  najwyzszy  czas,
aby$Smy usuneli mleko ze
szkolnego jadtospisu 1
aby$Smy w to miejsce wpoili
dzieciom  nowe, bardziej
przyjazne dla  $rodowiska
nawyki, a mianowicie
gaszenie pragnienia woda.

Anders Svensson
Przedstawiciel stowarzyszenia
,,Jedz wegetariafnsko”

FRA franska

Mieko do positkéw w szkole jest
potrzebne

Odpowiedz na list Andersa Svenssona

Anders Svensson nie chce, aby dzieci
dostawaly w szkole mleko. Zaré6wno my,
jak i ONZ sadzimy inaczej: wszystkie
dzieci powinny dostawac¢ bezptatnie mleko
w szkole.

Mleko zawiera 18 z 22 skladnikéw
odzyweczych, ktorych nasz organizm codziennie
potrzebuje oraz zapewnia dziecku prawidlowe
odzywienie przez caly dzien w szkole. W
krajach, gdzie panuje niedobér Zywnosci,
mleko podawane w szkole staje si¢ dla wielu
dzieci zrédlem  niezbednych  do  Zycia
sktadnikow  odzywczych. Nowe  badania
wykazuja ponadto, ze szkolny positek nie jest
wystarczajaco pozywny, jezeli dzieci nie wypija
do niego mleka.

Badaczka w dziedzinie zywienia, Ulla
Rosander ze Szkoly Wyzszej w Kristianstad,
przeanalizowala skladniki odzywcze zawarte w
jedzeniu podawanym dziesigciolatkom w ciagu
jednego tygodnia w trzech réznych szkolach w
jednym ze szwedzkich miast. Szkoly mialy
identyczny jadlospis. Wyniki badan dowodza,
ze spozywanie mleka z positkami jest wazne,
szczegolnie dla dzieci, ktére jedza mato lub nie
nadazaja ze zjedzeniem w czasie przerwy
obiadowej. Mleko jest niezbedne, aby zapewnié¢
dzieciom wystarczajace ilosci miedzy innymi
wapnia, witaminy B12 oraz magnezu. Miejsce
mleka w szkole jest zatem oczywiste i
naturalne.

Petra Strandberg
Przedstawicielka Szwedzkiego Zwigzku
Producentéw Mleka

Textpaket 3, text 4

Skolverket 2016

J. Paulsson & J. Carlberg, Inséndare. Upsala Nya Tidning. Publicerade 2014-11-04 och 2014-11-11. (Bearbetade)

25 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Mjolk” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pytania do tekstu ,,List do redakcji na temat mleka”

Postaw krzyzyk w polu przy odpowiedzi, ktéra Twoim zdaniem jest wtasciwa. Mozesz
postawic¢ tylko jeden krzyzyk.

1. Dlaczego Petra Strandberg uwaza, ze mleko w szkole jest wazne dla dzieci?

A D Picie mleka sprawia, ze dzieci jedza w szkole wigcej.

B D Picie mleka sprawia, ze zyjemy dluze;.

C D Mleko zawiera wiele sktadnikéow odzywcezych.

2. Dlaczego Anders Svensson uwaza, ze dzieci powinny pi¢ w szkole wode zamiast

mleka?

A D Woda jest tanisza od mleka.
D Woda jest lepsza dla srodowiska.
C D Woda lepiej gasi pragnienie.

o3

3. Co wedlug tekstow wykazaty badania?

A D Istnieja zarowno pozytywne, jak i negatywne skutki picia mleka.

B D Szkolne positki zawierajq wystarczajaca ilos¢ skladnikow odzywcezych bez mleka.
C D Wysokie spozycie mleka wzmacnia kosci.

4. Dlaczego Petra Strandberg pisze do gazety?

A D Chce wyjasni¢, dlaczego jej zdaniem Anders Svensson nie ma racji.
B D Chce wyjasnic¢, dlaczego picie wody jest korzystniejsze dla sSrodowiska.
C D Nie chce, aby dzieci jadly w szkole za malo.

Ktore stwierdzenia sg zgodne z tym, co napisano o mleku w tekscie? Postaw krzyzyk w
polu przy odpowiedzi TAK lub NIE po kazdym ze stwierdzen.

TAK NIE
5. Anders Svensson twierdzi, ze zyjemy krocej, jezeli pijemy zbyt duzo D D
mleka.
6. Anders Svensson i Petra Strandberg odwoluja si¢ do tych samych D D
badaczy w swoich listach.
7. Badacze zgadzaja si¢ co do skutkow picia mleka. D D

Na nastgpujace pytanie odpowiedz ustnie.
8. Opowiedz krétko wlasnymi stowami, o czym jest tekst.

9. Kitéry z listéw przekonuje Ci¢ bardziej? Opowiedz dlaczego.
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Miasta na swiecie rosna coraz szybcie;j.

Urbanizacja na $wiecie postepuje w coraz szybszym tempie. Wedtug prognozy ONZ liczba ludnosci
w miastach wzrosnie o 2,4 miliarda do roku 2050. Aby dla wszystkich wystarczyto miejsca, miasta
moga w przyszlosci powickszy¢ swoje terytorium nawet o powierzchni¢ odpowiadajaca dzisiejszym

Indiom.

W XX wieku populacja mieszkajaca w miastach na calym $wiecie zwickszyla si¢ z 220 milionéw do
2,8 miliarda. Wedlug ONZ, w roku 2008 w miastach i na terenach gesto zaludnionych po raz pierwszy
w historii mieszkato wigcej ludnosci niz na obszarach wiejskich.

W roku 2013 liczbe ludnosci miast oszacowano na okolo 3,6 miliarda, a wedlug prognoz ONZ liczba
ta moze wzrosna¢ nawet do okolo 5 miliardéw do roku 2030 oraz przekroczy¢ 6 miliardéw w roku
2050. W Europie, Ameryce Pétnocnej i Poludniowej wigcksza cze¢s¢ ludnosci zamieszkuje juz tereny
miejskie i gesto zaludnione, podczas gdy Afryke i Azje dopiero czeka wielki skok urbanizacyjny.

Rosnace miasta to zaré6wno problemy, jak i mozliwosci.

Rozrastajace si¢ miasta pod wieloma wzgledami stanowia ogromne wyzwanie, poniewaz szybka
urbanizacja przyczynia si¢ do powstawania probleméw zdrowotnych oraz ekologicznych. Moga one
dotyczy¢ na przyklad zanieczyszczenia powietrza lub niewystarczajacych warunkéw sanitarnych.
Jednoczesnie, rozwijajace si¢ aglomeracje oferuja wielu ludziom mozliwosci, ktérych brakuje na
obszarach wiejskich, jak na przyklad wiecej miejsc pracy, lepsza opieke zdrowotna, czy mozliwosci

ksztatcenia.

Fakt, iz coraz wigcej 0sob zamieszkuje tereny gesto zaludnione oznacza rowniez, ze zapotrzebowanie
na energie¢ 1 transport zmaleje, co za$ moze przyczynic si¢ do mniejszego obciazenia Srodowiska.

Zmiana struktury zaludnienia na §wiecie w latach 1961-2012 oraz prognoza na lata 2013-2050
Miliardy
10

9

2 = Catkowita liczba ludnoSci
Liczba ludnos$ci na obszarach
1 wiejskich
— Liczba ludno$ci w miastach

Rok 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041
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Pytania do tekstu ,,Miasta na §wiecie rosna coraz szybciej.”

Postaw krzyzyk w polu obok odpowiedzi, ktéra Twoim zdaniem jest wtasciwa. Mozesz postawic

tylko jeden krzyzyk.

1. Jaki wedtug tekstu bedzie najwigkszy negatywny skutek tego, ze ludzie przeprowadzaja
si¢ do miast?

A D Pogorszenie si¢ stanu §rodowiska naturalnego w miastach.

B D Rozrastanie si¢ miast.

C D Wzrost zapotrzebowania na transport.

2.  Wedtug szacunkéw, jaka przyblizona liczba ludzi bedzie zamieszkiwac¢ miasta w roku
2040?

A | | Okolo 6,4 miliarda
| Okolo 3,6 miliarda

C | | Okolo 5,7 miliarda

3. Jaka jest, wedlug tekstu, najwazniejsza przyczyna wzrostu zaludnienia miast?

A D Miasta sq bardziej przyjazne srodowisku.

B D W miastach sg lepsze warunki zyciowe.

C D W miastach jest si¢ tatwiej przemieszczac.

4. Jak ksztaltowat si¢ podziat zaludnienia na miasta i obszary wiejskie w roku 19617

A D W poréwnaniu do miast, obszary wiejskie zamieszkiwalo okoto dwa razy wiecej ludnosci.

B D Wiecej ludnosci mieszkato w miastach, niz na obszarach wiejskich.

C D W miastach mieszkato tyle samo ludnosci, co na obszarach wiejskich.

Na nastgpujace pytanie odpowiedz ustnie.

5.
6.

POL polska

Opowiedz krétko wlasnymi stowami, o czym jest tekst.
W tekscie napisano, ze coraz wigcej ludzi bedzie mieszka¢ w miastach. Jakie korzysci wedlug
Ciebie plyna w takim razie z mieszkania na obszarach wiejskich? Rozwin swoja odpowiedz.
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