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Inledning
Detta häfte innehåller underlag för Uppgifter B – Textpaket. Uppgift erna använ-
der du tillsammans med Samtals- och dokumentationsunderlag B och Bedömnings-
underlag för Uppgifter B.

Instruktionerna för hur du genomför uppgifterna finns i Samtals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar på uppgifterna i bedömningsunderlagen. Var 
uppmärksam på att svarsrutorna för ”Ja” och ”Nej” kommer i en annan 
ordning på elevens svarsblad när språket har läsriktningen höger–vänster.

Varje uppgift består av två blad – en text och elevens svarsblad med läsförståelse-
frågor. Information om hur du väljer uppgifter till eleven finns i lärarhandled-
ningen (se s. 6–7). Skriv ut uppgifterna i färg och enkelsidigt så att eleven kan se 
texten och frågorna samtidigt. 

Ge gärna tolken kopior av uppgifterna du har valt, både på svenska och på 
elevens språk. 

Om översättningen
Översättningen använder den varietet av dari som enligt lag används som skols-
pråk och för övrig undervisning i Afghanistan. Dari använder en modifierad vari-
ant av arabisk skrift och läs- och skrivriktningen är från höger till vänster. Var 
därför särskilt uppmärksam när du för över elevens svar på kryssfrågorna till 
bedömningsunderlaget eftersom kolumnerna för ”Ja” och ”Nej” skrivs i omvänd 
ordning på svenska. 

Anpassning av uppgifter för elever med funktionsnedsättning
Om du läser upp eller spelar in uppgifter för elever med svår synnedsättning 
behöver du anpassa uppgifter som innehåller bilder eller figurer. Kontakta en 
speciallärare eller specialpedagog om det behövs.

 Textpaket 1 
• Text 1. Lejonet och räven. Beskriv innehållet i bilden. 
• Text 2. En karta över en ö. Uppgiften stryks.
• Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingår även i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
• Text 3. Potatischips. Använd riktiga potatischips. (Ingår även i textpaket 3)

Textpaket 3
• Text 3. Sömn. Figuren kan strykas. Frågorna 3 och 4 som bygger på informa-

tion i figuren stryks.
• Text 5. Världens städer. Diagrammet kan strykas. Frågorna 2 och 4 som bygger 

på information i diagrammet stryks. 

Läs mer i Anpassning för elever med funktionsnedsättning.
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Textpaket 1
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 شير و روباه

 شيری در غارش دراز کشيده بود.
 نجا دراز می کشيد.آاو  شب  و روز را در 

 از او تنھا نعره ھای کوتاه و ضعيف به گوش ميرسيد.
 ميسوخت. شير که او مريض است و دلشان به حال دحيوانات فکر ميکردن

 بروند.  غار شيربا تحفه ھای خرد به داخل که  دشروع کردنآنھا 
  

  نشد. غارداخل  هاما روبا
 :پرسيد نرمشير با صدای 

 نميايی؟ ديگران ھمه اينجا بودند.داخل دوست من، تو چرا  -
  

  :روباه گفت
 رد پاھا را ديدم و ترسيدم.اما که بيايم،  ميخواستممن  -

 بيرون نميشوند. از غار تمام رد پاھا به داخل غار تو ميروند اما ھيچ کدام 
 به ھمان خاطر بيرون می مانم.

 
 

 
 

K. Aronsson & S. Ottosson, Min läsebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson. 
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 "شير و روباه"سوالات مربوط به  

.بدھيد نهبلی و يا جواب به سوالات ذيل در مورد متن، 

(Nej)  (Ja)       

 نه  بلی      

      ؟آيا شير ھميشه در غارش بود 1.   

     شير شد؟  داخل غارآيا روباه  2.   

     آيا روباه به شير تحفه داد؟ 3.   

     آيا شير حيوانات ديگر را خورده بود؟ 4.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .شما به سوالات ذيل تقريری جواب ميدھيد
آيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در 

  چی است؟ مورد

5.  

توانيد بگوييد که شما چگونه آيا می آيا شما فکر ميکنيد که شير مريض بود؟
کنيد؟فکر می  

6.   

توانيد بگوييد که شما آيا می يا روباه نظر به ديگر حيوانات زيرکتر بود؟آ
کنيد؟میچگونه فکر    

7.   

توانيد آيا می ؟ياد بگيريدچيزی از اين قصه  يدآيا شما فکر ميکنيد که ميتوان
کنيد؟بگوييد که شما چگونه فکر می   

8.   
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PRS dari Textpaket 1, text 2 Skolverket 2018 

 
 

 ”نقشه” سوالات مربوط به  
 

 ميتوانيد بگذاريد. چليپا يکبگذاريد. شما فقط  چليپاکه فکر ميکنيد درست است  یبه جواب
   

 ؟استبندر به کدام يک از اين جاها نزديک تر 
  

1. 
 

 شهر    
 

A 
 

 درياچه
 

B 
 

 مزرعه
 

C  

    

 ؟کدام يک از اين جاها در شمال شهر قرار دارد
 

 

2. 
 

 ميدان هوايی
 

A 
 

 جنگل
 

B 
 

 مزرعه
 

C 
 

    

 اگر شما از شهر به طرف درياچه برويد به کدام سمت بايد برويد؟
 

3. 
 

 شمال
 

A 
 

 غرب
 

B 
 

 شرق
 

C 
 

    

 .جزيره ميرويد. طبق راهنما عمل کنيد در اينفکر کنيد که برای پياده روی 
 

4. 
 

 .1 دهکده شروع کنيد. در
  

.را به سمت بندر دنبال کنيد سرک  2. 
  

 .3  دوم به سمت چپ برويد. سرکدر تقاطع 
  

 .4 .تمام شود سرکادامه بدهيد تا 
  

 .5 ؟هستيددر کجا  شما حالا
  

    

 مزرعه
 

A 
 

 شهر
 

B 
 

  بندر
 

C 
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 عنکبوت نيش دار -گژدم 
 

انگشت در سوراخ ھای کوچک در ديوارھا و يا بين سنگ ھا در مناطق کردن داخل 
ند، قبل از اهبود خالی ھا يک مدتی  در صورتی که بوت .عاقالانه نميباشد کار سيرگرم

گژدم ھا  چون  نھا شايد ھيچ ھم خالی نباشند.آچون  تکان داد.بايد نھا را آپوشيدن داخل 
ی را خوش ندارند بلکه روزھا را در سوراخ ھا و جايھای تاريک سپری ميکنند. يروشنا

 در سر تا سر دنيا در مناطق گرمسير زندگی ميکنند اما کمتر به نظر ميرسند.  گژدم ھا
 

  با نيش خود طعمه را ميکشند
نھا برای ما انسان ھا آاز  یزياد چه انواع اگرميتوانند زھری باشند حتی واقعا ھا  گژدم

گی نوع شان بين يک تا بيست سانتی متر دراز ه آنھا بستگی به چگون .کشنده نميباشند
طعمه  د، اما ھمه شان يک نيش زھرالود در ختم دم شان دارند.زمانيکه يک گژدمنميشو

در چنگال محکم لای پشت خود خم کردە و طعمه را که اب دم خود را را بخواھد بکشد،
تا بتواند يک گژدم وحشت زده به سرعت به اطرافش ميچرخد  خود گرفته نيش ميزند.

 .بگيردمقابل دشمن ھدف  را درنيش خود تمام وقت 
 

 .ميکنندشکار  راو ديگر حشرات کوچک  ی بزرگاز طرف شب گژدم ھا عنکبوت ھا
خود را حس ميکنند، طعمه خود را محکم گرفته محيط اطراف  پيشروچنگال ھای  نھا با آ

  با نيش زھر الود خود ميکشند. آنرا و 
 

 

 

 گژدم

K. Åström, Boken om världen. 2001. Fotografi Wikimedia Commons. 

9 (29) 



Kartläggningsmaterial för nyanlända elever ”Skorpionen”  Litteracitet Uppgifter B    Textpaket 

PRS dari Textpaket 1, text 3 Skolverket 2016 

 » دمژگ «سوالات در مورد 

 .بدھيد نهبه سوالات ذيل در مورد متن، جواب بلی و يا 
 

(Nej) (Ja)   

 بلی نه
  

  

  .1 خوش دارند؟  آيا گژدم ھا تاريکی را 

  

 .2 ھا را بکشند؟ دمآگژدم ھا ميتوانند  ھمهآيا 
 

  

 .3 ؟ھستندبزرگ  اندازه يک به آيا تمام گژدم ھا 
 

  

 .4 آيا گژدم ھا طعمه خود را با چنگال ھايشان ميگيرند؟
 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  به سوال ھای ذيل تقريری جواب بدھيد.
  

 

.5  آيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در مورد چی است؟
 

چی  در متن فوق در مورد گژدم نوشته شده که داخل بوت ھا را قبل از پوشيدن تکان بايد داد.
  کنيد؟توانيد بگوييد که شما چگونه فکر میآيا می فکر ميکنيد چرا اين کار را بايد کرد؟

6. 
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 عنکبوت نيش دار -گژدم 
 

انگشت در سوراخ ھای کوچک در ديوارھا و يا بين سنگ ھا در مناطق کردن داخل 
ند، قبل از اهبود خالی ھا يک مدتی  در صورتی که بوت .عاقالانه نميباشد کار سيرگرم

گژدم ھا  چون  نھا شايد ھيچ ھم خالی نباشند.آچون  تکان داد.بايد نھا را آپوشيدن داخل 
ی را خوش ندارند بلکه روزھا را در سوراخ ھا و جايھای تاريک سپری ميکنند. يروشنا

 در سر تا سر دنيا در مناطق گرمسير زندگی ميکنند اما کمتر به نظر ميرسند.  گژدم ھا
 

  با نيش خود طعمه را ميکشند
نھا برای ما انسان ھا آاز  یزياد چه انواع اگرميتوانند زھری باشند حتی واقعا ھا  گژدم

گی نوع شان بين يک تا بيست سانتی متر دراز ه آنھا بستگی به چگون .کشنده نميباشند
طعمه  د، اما ھمه شان يک نيش زھرالود در ختم دم شان دارند.زمانيکه يک گژدمنميشو

در چنگال محکم لای پشت خود خم کردە و طعمه را که اب دم خود را را بخواھد بکشد،
تا بتواند يک گژدم وحشت زده به سرعت به اطرافش ميچرخد  خود گرفته نيش ميزند.

 .بگيردمقابل دشمن ھدف  را درنيش خود تمام وقت 
 

 .ميکنندشکار  راو ديگر حشرات کوچک  ی بزرگاز طرف شب گژدم ھا عنکبوت ھا
خود را حس ميکنند، طعمه خود را محکم گرفته محيط اطراف  پيشروچنگال ھای  نھا با آ

  با نيش زھر الود خود ميکشند. آنرا و 
 

 

 

 گژدم

K. Åström, Boken om världen. 2001. Fotografi Wikimedia Commons. 
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 » دمژگ «سوالات در مورد 

 .بدھيد نهبه سوالات ذيل در مورد متن، جواب بلی و يا 
 

(Nej) (Ja)   

 بلی نه
  

  

  .1 خوش دارند؟  آيا گژدم ھا تاريکی را 

  

 .2 ھا را بکشند؟ دمآگژدم ھا ميتوانند  ھمهآيا 
 

  

 .3 ؟ھستندبزرگ  اندازه يک به آيا تمام گژدم ھا 
 

  

 .4 آيا گژدم ھا طعمه خود را با چنگال ھايشان ميگيرند؟
 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  به سوال ھای ذيل تقريری جواب بدھيد.
  

 

.5  آيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در مورد چی است؟
 

چی  در متن فوق در مورد گژدم نوشته شده که داخل بوت ھا را قبل از پوشيدن تکان بايد داد.
  کنيد؟توانيد بگوييد که شما چگونه فکر میمیآيا  فکر ميکنيد چرا اين کار را بايد کرد؟

6. 
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  مرد حريص
 

مرد حريص تمام مال و ملک خود را فروخت و سکه ھای طلا را ذوب يک 
يک درخت  زيراو توده  طلا را در . کردە و به يک توده بزرگ طلا تبديل کرد

يک روز يکی از . ميرفتاو ھر روز به ديدن درخت . کرد حفردر باغ خود 
ت وقتی که مرد حريص رف. فھميد که او چه ميکند ھمسايگانش او را ديد و فوراً 

از زير خاک در آورد و با خود را و توده طلا  ھمسايه او از فرصت استفاده کرد
 .  برد

 
برای ديدن گنج خود آمد، يک سوراخ را پيدا کرد. آن  صرد حريمروز بعد که 

وقت از نا اميدی شروع  به گريه و کندن مويھايش کرد. يک دوست که اتفاقا از 
که  یرد حريص از اتفاقم. است افتاده یکه چه اتفاقاز او پرسيد آن جا ميگذشت 

 افتاده بود تعريف کرد.
 
  ستش گفت:دو
نداری. برای اين که طلا  افسرده شدنبرای  دليلیپس تو  ؟نبود ی ديگریچيز -

. يک سنگ را بگير و به جايش در است در حقيقت ھيچ وقت مال تو نبوده
از آن تو به ھمان اندازە  کن که آن توده طلا است! تصورسوراخ بگذار و 
 د.رخواھی بفايده د و وخوشحال خواھی ب

 

 

 

 

 

Efter Aisopos. Bearbetad och översatt från svenska. 
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 "مرد حريص "سوالات در مورد 
 

 
 چليپا ميتوانيد بگذاريد. يککه فکر ميکنيد درست است علامه چليپا بگذاريد. شما فقط  یبه جوابات

 .1 چطور توده طلا را بدست آورد؟  صمرد حري  

A او آن را از ھمسايه خريد.  

B او آن را از پول درست کرد.  

 C  يافت.  آن را در باغ او

 .2 مرد حريص چرا ھر روز پيش درخت ميرفت؟  

A کردن طلای بيشتر. حفربرای 

B برای از زير خاک در آوردن طلای خود.

C طلای خود. محافظت کردن ازبرای 

از اين قصه چه ميتوان ياد گرفت؟ 3.   

 .تقسيم کنداين که انسان ثروت خود را با ديگران    A   

.ن استاز آاين که لذت ثروت در استفاده    B   

 . اين که انسان ھميشه به دوستان و ھمسايگان خود گوش بدھد   C   

 

 

 

 

.به سوالات ذيل تقريری جواب بدھيد    

  .4  چی است؟ موردآيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در 

توانيد بگوييد که شما چگونه آيا می ميکنيد که چرا مرد حريص تمام دارايی خود را  فروخت؟ چه فکر
 کنيد؟فکر می

5.   

توانيد بگوييد که آيا می کند؟ حفريک سنگ را در سوراخ  تش به اين نظر بود که او ميتواندچرا دوس
 کنيد؟شما چگونه فکر می

6.   
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 چپس کچالو
سرخ شده است که   یالو برشھای نازک از کچالوپس کچچ

در . ميباشد ١٨٠٠قرن اختراعات  يشترين موارد بحثجزو ب
مورد اين که کی آن را اختراع و شروع به فروش آن کردە 

زياد وجود دارد، و تشخيص اينکه کدام يک از اين داستانھای 
  .داستانھا محتوی کدام حقيقت باشد، تقريبا ناممکن است

 

 ١٨۵٣اوگوست  ٢۴کروم در تاريخ . در مورد آشپز جورج کروم استپخش شدە داستان  ترين ستردەگ
او کچالو را به برش ھای نازک توته کرد، آنھا . کوشش کرد دل يک مشتری ناراضی را بدست بياورد

اين داستان به احتمال . شدرا سرخ کردە و در آخر نمک زد که در نتيجه مشتری ناراضی بسيار راضی 
تنھا . افتادندبه عين فکر در ھمان دھه زياد ميتواند درست باشد، اما مشخص است که آشپزان ديگر ھم 

شپزی ذکر شدە و انواع ديگر آن در انگلستان توسعه آن در چندين جلد کتاب آدر ايالات متحده  معادل 
 .است داده شده

 

و افزايش واقعی توليد و فروش  شده فروش چپس در فروشگاه ھای مواد غذايی شروع ١٨٩٠در دھه
، را آسان کردچپس بعد از اختراع ديگ سرخ کنندە ، که کار سرخ کردن   ١٩٢٠چپس در اواخر دھه 

 درچپس  پخش کردندر بسته بندی ھا نيز آمد، به طوری که  یبعدی تغييرات  دھهدر طول   .شد آغاز
  مسافت ھای دور دست در امريکا ممکن شد.

  به تعويق افتاد. ١٩۵٠در اروپا گسترش فروش چپس در فروشگاه ھا تا 
      
   

 

 

   

 چپس کچالو

D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay. 
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 "چپس کچالو”در مورد سوالات 
 

 

 .چليپا ميتوانيد بگذاريد يکشما فقط . که فکر ميکنيد درست است علامه چليپا بگذاريد یبه جواب

 

؟است اين متن را نوشته نويسندهچرا  1.  

  در مورد تاريخچه چپس کچالو.   برای دادن معلومات به خواننده A  

  با يک داستان جالب.  برای سرگرمی خواننده B  

  .چپس کچالوپختن  در مورد چگونگیخواننده  دستورالعملبرای  C  

 

.2 ؟است يا ميدانيم که مخترع چپس کچالو کی بودهآ  

.ورج کروم بودجبلی، او    A  

  نخير، چندين نفر است که امکان ميتواند داشته باشد. B  

  .است نخير، اما معلوم است که در کجا اختراع شده C  

 

 نه يا بلی گذاری علامه با ذيل  عبارات از کدام ھر  به ؟دارد مطابقت آمده چپس به راجع متن در که آن با عبارات اين از يک کدام
 .بدھيد جواب

(Nej) (Ja)      

 نه  بلی      

     .است ردن چپس کردهوکه تقريبا از چه مدت انسان شروع به خ ميدانيمما  3.  

    .4 اروپا اولين قارە جھان بود که در آن چپس کچالو به فروش رسيد.  

    بيش از يک علت وجود  ،دکردن ١٩٠٠ قرنخوردن بيشترچپس کچالو در طول  مردم شروع بهدر اينکه 
   .دارد

5.  

 

  به سوال ذيل تقريری جواب بدھيد.

.6 چی است؟ موردآيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در   
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 عنکبوت نيش دار -گژدم 
 

انگشت در سوراخ ھای کوچک در ديوارھا و يا بين سنگ ھا در مناطق کردن داخل 
ند، قبل از اهبود خالی ھا يک مدتی  در صورتی که بوت .عاقالانه نميباشد کار سيرگرم

گژدم ھا  چون  نھا شايد ھيچ ھم خالی نباشند.آچون  تکان داد.بايد نھا را آپوشيدن داخل 
ی را خوش ندارند بلکه روزھا را در سوراخ ھا و جايھای تاريک سپری ميکنند. يروشنا

 در سر تا سر دنيا در مناطق گرمسير زندگی ميکنند اما کمتر به نظر ميرسند.  گژدم ھا
 

  با نيش خود طعمه را ميکشند
نھا برای ما انسان ھا آاز  یزياد چه انواع اگرميتوانند زھری باشند حتی واقعا ھا  گژدم

گی نوع شان بين يک تا بيست سانتی متر دراز ه آنھا بستگی به چگون .کشنده نميباشند
طعمه  د، اما ھمه شان يک نيش زھرالود در ختم دم شان دارند.زمانيکه يک گژدمنميشو

در چنگال محکم لای پشت خود خم کردە و طعمه را که اب دم خود را را بخواھد بکشد،
تا بتواند يک گژدم وحشت زده به سرعت به اطرافش ميچرخد  خود گرفته نيش ميزند.

 .بگيردمقابل دشمن ھدف  را درنيش خود تمام وقت 
 

 .ميکنندشکار  راو ديگر حشرات کوچک  ی بزرگاز طرف شب گژدم ھا عنکبوت ھا
خود را حس ميکنند، طعمه خود را محکم گرفته محيط اطراف  پيشروچنگال ھای  نھا با آ

  با نيش زھر الود خود ميکشند. آنرا و 
 

 

 

 گژدم

K. Åström, Boken om världen. 2001. Fotografi Wikimedia Commons. 
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 » دمژگ «سوالات در مورد 

 .بدھيد نهبه سوالات ذيل در مورد متن، جواب بلی و يا 
 

(Nej) (Ja)   

 بلی نه
  

  

  .1 خوش دارند؟  آيا گژدم ھا تاريکی را 

  

 .2 ھا را بکشند؟ دمآگژدم ھا ميتوانند  ھمهآيا 
 

  

 .3 ؟ھستندبزرگ  اندازه يک به آيا تمام گژدم ھا 
 

  

 .4 آيا گژدم ھا طعمه خود را با چنگال ھايشان ميگيرند؟
 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  به سوال ھای ذيل تقريری جواب بدھيد.
  

 

.5  آيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در مورد چی است؟
 

چی  در متن فوق در مورد گژدم نوشته شده که داخل بوت ھا را قبل از پوشيدن تکان بايد داد.
  کنيد؟توانيد بگوييد که شما چگونه فکر میمیآيا  فکر ميکنيد چرا اين کار را بايد کرد؟

6. 
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 چپس کچالو
سرخ شده است که   یالو برشھای نازک از کچالوپس کچچ

در . ميباشد ١٨٠٠قرن اختراعات  يشترين موارد بحثجزو ب
مورد اين که کی آن را اختراع و شروع به فروش آن کردە 

زياد وجود دارد، و تشخيص اينکه کدام يک از اين داستانھای 
  .داستانھا محتوی کدام حقيقت باشد، تقريبا ناممکن است

 

 ١٨۵٣اوگوست  ٢۴کروم در تاريخ . در مورد آشپز جورج کروم استپخش شدە داستان  ترين ستردەگ
او کچالو را به برش ھای نازک توته کرد، آنھا . کوشش کرد دل يک مشتری ناراضی را بدست بياورد

اين داستان به احتمال . شدرا سرخ کردە و در آخر نمک زد که در نتيجه مشتری ناراضی بسيار راضی 
تنھا . افتادندبه عين فکر در ھمان دھه زياد ميتواند درست باشد، اما مشخص است که آشپزان ديگر ھم 

شپزی ذکر شدە و انواع ديگر آن در انگلستان توسعه آن در چندين جلد کتاب آدر ايالات متحده  معادل 
 .است داده شده

 

و افزايش واقعی توليد و فروش  شده فروش چپس در فروشگاه ھای مواد غذايی شروع ١٨٩٠در دھه
، را آسان کردچپس بعد از اختراع ديگ سرخ کنندە ، که کار سرخ کردن   ١٩٢٠چپس در اواخر دھه 

 درچپس  پخش کردندر بسته بندی ھا نيز آمد، به طوری که  یبعدی تغييرات  دھهدر طول   .شد آغاز
  مسافت ھای دور دست در امريکا ممکن شد.

  به تعويق افتاد. ١٩۵٠در اروپا گسترش فروش چپس در فروشگاه ھا تا 
      
   

 

 

   

 چپس کچالو

D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay. 
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 "چپس کچالو”در مورد سوالات 
 

 

 .چليپا ميتوانيد بگذاريد يکشما فقط . که فکر ميکنيد درست است علامه چليپا بگذاريد یبه جواب

 

؟است اين متن را نوشته نويسندهچرا  1.  

  در مورد تاريخچه چپس کچالو.   برای دادن معلومات به خواننده A  

  با يک داستان جالب.  برای سرگرمی خواننده B  

  .چپس کچالوپختن  در مورد چگونگیخواننده  دستورالعملبرای  C  

 

.2 ؟است يا ميدانيم که مخترع چپس کچالو کی بودهآ  

.ورج کروم بودجبلی، او    A  

  نخير، چندين نفر است که امکان ميتواند داشته باشد. B  

  .است نخير، اما معلوم است که در کجا اختراع شده C  

 

 نه يا بلی گذاری علامه با ذيل  عبارات از کدام ھر  به ؟دارد مطابقت آمده چپس به راجع متن در که آن با عبارات اين از يک کدام
 .بدھيد جواب

(Nej) (Ja)      

 نه  بلی      

     .است ردن چپس کردهوکه تقريبا از چه مدت انسان شروع به خ ميدانيمما  3.  

    .4 اروپا اولين قارە جھان بود که در آن چپس کچالو به فروش رسيد.  

    بيش از يک علت وجود  ،دکردن ١٩٠٠ قرنخوردن بيشترچپس کچالو در طول  مردم شروع بهدر اينکه 
   .دارد

5.  

 

  به سوال ذيل تقريری جواب بدھيد.

.6 چی است؟ موردآيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در   
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 خواب
 

ھمه نياز به خواب دارند، چه انسانھا و چه حيوانات. اما چرا؟ حتی محققين پاسخی به اين سوال ندارند. و يا زمانی که 
وجود ندارد. بدون خواب  یھيچ جای شک اينکه ما ضرورت به خواب داريم در ما خواب ميکنيم چه اتفاق ميافتد. ولی 

 ما ميميريم. 
 

. به يک معنای ديگر ميتوان گفت شويدنمیاطراف تان ميافتد متوجه آنچه درشما  گرچهخواب يک نوع استراحت است. 
 .بيدار شويد نتوانيد اما نه آنقدر عميق کهھستيد، که خواب  یزمان ستيدھکه شما در حالت بيھوشی 

 
 دورە خواب

انجام می گيرد. ھر دورە خواب متشکل از پنج مرحله  ميکشددقيقه طول  ٩٠که تقريبا  متکرردورەھای  درخواب 
 .را ببينيدميباشد. دياگرام دورە ھای خواب 

 
 حرکت تند چشم در خواب و خواب عميق

چشم ياد ميشود. آن  سريعمرحله پنجم خواب به نام حرکت 
موقع چشمان به سرعت حرکت ميکنند و ما خواب ميبينيم. 

که ما عميق به اين معنی خواب اين مرحله سطحی است 
 ٩٠چشم در ھر  سريعخواب مرحله حرکت در نميخوابيم. 

چھار دوره  دريک  در حدوددقيقه تکرار ميشود و 
خواب عميق ديگر مرحله  کل ميدھد.يخواب ما را تش

 بدن بھبوديت حاصل ميکند و ما در اين مرحله. است
 ولچيز ھای جديد را ياد بگيريم. در طبھتر ميتوانيم 
به آسانی  تايابد تقويت م کسب شده دانشخواب عميق 

 حافظه ما حفظ شود. در 
 

  جبران خواب 
طور  ينااگر شما روزی را تا نا وقت بيدار باشيد شايد شما 

دو برابر خواب  فکر کنيد که شب بعدی ضرورت به 
به آسانی جبران خواب   داريد. اما اين صحيح نيست. بدن

خوابيدە باشيد آن  که شما کم یاز دست رفته را ميکند. زمان
 جبران ميکنيد. تررا با خواب عميق

 

١مرحله   

حالت استراحت بين 
 خواب و بيداری

٢مرحله   
کم شدە و قلبگرمی بدن   

 آرام تر ميزند
 

٣مرحله   

 حالت استراحت بين 
 خواب سبک و خواب عميق

٥مرحله   

 حرکت سريع چشم

 دورە خواب

٤مرحله   

 خواب عميق

H. Borgström, Kroppens mysterier. 2010. Bearbetad. Figur G. Wallentin. 
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  سوالات در مورد "خواب"
  

 

چليپا در خانه  يکخواب نوشته شده مطابقت دارد؟ با علامه گذاری در باره کدام يک از اظھارات ذيل با آنچه که در متن 
خالی ھای بلی و خير به ھر يک از اظھارت جواب بدھيد.

(Nej) (Ja)  
  بلی خير

.١  محققين ميدانند که چرا انسان نياز به خواب دارد.   

انسان سطحی ميخوابد. حرکت سريع چشمدر مرحله     ٢.

.بزرگی از شب را ما خواب ميبينيمبخش     ٣.

تا بعد از آن مرحله.شده ميتواند بيدار  ترچشم آسانسريع انسان قبل از مرحله حرکت     ۴.

 

با قرار دادن يک چليپا در چھارخانه برای جوابی که فکر ميکنيد درست است جمله را ادامه بدھيد. شما فقط يک چليپا 
ميتوانيد بگذاريد.

 

….ک يا دو شب کم خوابيده باشديانسان اگر   ۵.

.کندرا  کمخوابیتا جبران  داردضرورت به دو برابر خوابيدن در شب بعدی   A
.کندرا  کمخوابیبدن ميتواند با خوابيدن عميق تر در شب بعد جبران   B

.کندرا  کمخوابیتا جبران  بخوابد زودتربايد شب بعدی   C
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 به سوال ذيل تقريری جواب بدھيد.
چی است؟ موردآيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در   ۶.
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 شير
  روزنامهفرستاده شده به يک  نامه

  
ميشود. در اين  دادهميشود و ھمراه با غذا بيشتر اوقات شير ھم  دادهدر سويدن برای تمام شاگردان مکاتب غذای چاشت 

شروع شدە است. در اينجا شما ميتوانيد نظر دو تن را ی در مورد اينکه آيا نوشيدن شير واقعا خوب است ياواخر بحث ھا
 در مورد صرف شير در مکاتب بخوانيد.

 
 

برای شاگردان مکتب به جای 
 ب بدھيد.آشير 

 
شير گاو در مکاتب طبيعی نوشيدن 

از  یانسان تنھا نوع نيست.
موجودات در روی زمين ميباشد که 

تفاده ساشير موجودات ديگر نوع از 
  ميکند. 

 
طريق از که جامع  بررسیک ي

ما و انجام شده است پوھنتون اوپسالا 
گذشته روز چھارشنبه  روزنامهدر 

تصورات  ھمه، در باره آن خوانديم
غير انتقادی قديمی ما در باره شير 

 گاو را سرازير کرد.
ند که مصرف اهدانشمندان کشف کرد

ی عمر و ھکوتازياد شير با 
 شکستگی زياد استخوان ارتباط دارد.
 

طبيعی نبودە و برای صحت  شيرگاو
و برای محيط زيست ھم  انسان 

 زمان اين بنابراين خوب نمی باشد.
است که شير گاو را از مکاتب 

و برای اطفال  هسويدنی برداشت
که  را بياموزيمعادتھای نو نوشيدن 

 :می باشد بھتربرای محيط زيست ھم 
بدين معنی که برای رفع تشنگی آب 

 بنوشند. 
 

 آندرش سونسون
»غذای گياھی بخوريد« انجمننماينده   

 شير با غذا در مکتب ضروری است.
 

 جواب به آندرش سونسون
 

آندرش سونسون نميخواھد که در مکاتب برای 
ملل متحد نظر  ما و سازمان  اطفال شير داده شود.

شير رايگان تمام اطفال شايسته  -برعکسی داريم 
 در مکاتب ميباشند.

 
ميباشد که ما  مغذیمواد  ٢٢از  ١٨دارای  شير

بزرگی از نگاە  اطمينانروزانه ضرورت داريم و 
در  .ميدھداطفال درمکتب  تامين تغذيه روزانه 

ی که در آنجا کمبود مواد غذايی است، يکشورھا
تی تغذيه برای شير مکتب ميتواند يک منبع حيا

علاوه بر آن تحقيقات جديد . باشدبسياری اطفال 
مکتب دارای  غذای چاشت  که يک نشان ميدھد 

اطفال شير  ری نميباشد اگبه اندازه کاف مغذیمواد 
 ا غذا دريافت نکنند.ب

 

در پوھنتون  محقق تغذيهاوللا روسندر، 
کريستيانستاد، محتوای تغذيه غذای مکتب که 

کودکان ده ساله در سه مکتب در يک شھر سويدن 
تجزيه و تحليل کردە  درف يک ھفته خوردنظدر 

نتايج  مينوی چاشت يکسان داشتند. مکاتب است.
نشان داد که نوشيدن شير برای اطفال در ھنگام غذا 

ه کم ک یضروری است و به خصوص برای اطفال
 وقتو يا اين که غذای کافی در  ميخورند  غذا

برای اين که اطفال به قدر  .نميخورندغذای چاشت 
و  ١٢کافی مواد از جمله کلسيم، ويتامين بی 

بنابر اين  مگنيزم به دست بيارند، شير لازم است.
  در مکاتب دارد. مسلمیشير جای 

 
 

 استراندبری پيتر
 سويدن شيری دامداراننماينده 

 
  
 

1. 2. 

J. Paulsson & J. Carlberg, Insändare. Upsala Nya Tidning. Publicerade 2014-11-04 och 2014-11-11. (Bearbetade)  
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 راجع به شير"  روزنامهفرستاده شده به يک  نامه"متنسوالات در مورد 

 در جوابی که فکر ميکنيد درست است علامه چليپا بگذاريد. شما فقط يک چليپا ميتوانيد بگذاريد.

؟مھم است کودکان مکتب ستراندبری به اين عقيده است که شير برای اچرا   
 

1. 

مکتب بيشتر غذا بخورند.در شير سبب ميشود که کودکان    A 

 B  شير سبب درازی عمر ميشود.

ميباشد. مغذیشير دارای بسياری از مواد    C 

 چرا سوينسون به اين عقيده است که کودکان مکاتب به جای شير آب بنوشند؟
 

2. 

است. آب نظر به شير ارزان تر   A 

است. بھترآب برای محيط زيست    B 

رفع ميکند. بھترآب تشنگی را    C 

؟داده استتحقيقات چه نشان  متن ھاطبق   
 

3. 

دارد. شيدن شير ھر دو اثرات مثبت و منفیونکه    A 

ميباشد. مغذیغذای مکتب بدون شير ھم به قدر کافی دارای مواد  که   B 

شير سبب قوی تر شدن استخوان ميشود.  زيادکه مصرف     C 

؟روزنامه مينويسديک  برایستراندبيری اچرا   
 

4. 

است. اشتباهچرا عقيده سوينسون به نظر او او ميخواھد توضيح بدھد که    A 

ب برای محيط زيست خوب است.آاو ميخواھد توضيح بدھد که چرا نوشيدن    B 

مکتب غذای بسيار کم بخورند. او نميخواھد که کودکان در   C 

چليپا در خانه خالی  يکبا علامه گذاری  کدام يک از اظھارات که در مورد شير در متن نوشته شده درست است؟
 جواب بدھيد. به ھر يک از اظھارتھا با بلی و يا خير 

(Nej) (Ja)   
   بلی خير

ود.ی عمر ميشھکوتا سوينسون ادعا دارد که نوشيدن شير زياد سبب    5. 

.رجوع ميدھندعين محقق تحقيقات ستراندبيری در نامه ھای خود به اسوينسون و     6. 

ستند.ھتوافق  دره نظر ميرسد که محققان در باره اثرات شير ب    7. 

.دذيل تقريری جواب بدھيھای به سوال 

 .8  چی است؟ موردآيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در 

 .9 کنيد؟توانيد بگوييد که شما چگونه فکر میآيا می بود؟ تر کدام يک از متن ھا برای شما قانع کننده
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 ھای جھان ھر چه سريع تر توسعه پيدا ميکنندشھر  

مطابق پيش بينی سازمان ملل متحد انتظار ميرود که جمعيت . در جھان با سرعت ھر چه سريع تر ادامه داردنشينی شھر
 .رشد کندنفر مليارد  ٢،۴به مجموع  ٢٠۵٠ سالشھرھا تا 

 .ھا در سطح متناظر به ھند گسترش پيدا کننداحتمال دارد شھرو برای اين که برای ھمه جا باشد 
  

نظر به گزارش . ميليارد نفر رشد يافت ٢،٨ميليون  به  ٢٢٠جميعت ساکنان شھرھای جھان از  يلادیم ١٩٠٠در قرن 
نظر به مناطق و مناطق مسکونی پر جمعيت ھا برای اولين بار جمعيت ساکنان شھر ٢٠٠٨سازمان ملل متحد در سال 

 .ستايی بيشتر بودور
 

ھای  اما بر اساس پيش بينی ،مليارد نفر تخمين زده شدە بود ٣،۶جميعت شھر ھای جھان در حدود  ٢٠١٣در سال 
 ،در اروپا. بگذرد مليارد ۶ از ٢٠۵٠مليارد رسيدە و تا سال  ۵به  ٢٠٣٠تا سال انتظار ميرود سازمان ملل متحد 

در  .زندگی ميکنند و مناطق مسکونی پر جمعيت امريکای شمالی و جنوبی اکثريت جميعت در حال حاضر در شھرھا
 .ميباشند نشينیشھرمواجه يک رشد چشمگير  افريقاحالی که آسيا و 

 

 ھا، ھم مشکلات و ھم امکاناترشد کردن شھر 
ھم  ھا منجر بهجرت سريع مردم به شھرھا از چندين نظر به معنی يک چالش بزرگ است چون  مھارشدکردن شھر

شرايط بھداشتی  کمبودلودگی ھوا و آبه طور مثال اين ممکن است شامل  .مشکلات صحت و ھم محيط زيست ميشود
از جمله ايجاد  ؛ھای بزرگ امکاناتی را که در دھات وجود ندارد برای بسياری مردم مھيا ميسازددر ضمن  شھر. باشد

 . تحصيلات اتو امکان بھداشتی و درمانیبھتر مشاغل بيشتر، خدمات 

ه اين به نوبه اين که  مردمان بيشتری بطور متراکم زندگی ميکنند ميتواند سبب کاھش نياز به انرژی و حمل و نقل شود ک
 خود ميتواند  کمک برای کاھش فشار روی محيط زيست شود.

٢٠۵٠-٢٠١٣و پيش بينی  ٢٠١٢- ١٩۶١رشد جميعت در جھان   

 مجموع جمعيت  

دھاتجمعيت   

 جمعيت شھرھا

 مليارد

 سال

J. Moström, www.scb.se (publicerad 2013-10-10) 
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 "پيدا ميکنندھای جھان ھر چه سريع تر توسعه شھر"در مورد متن  سوالات       
 

 .چليپا ميتوانيد بگذاريد يکشما فقط . به جوابی که فکر ميکنيد درست است علامه چليپا بگذاريد
 

 ھا پيش از ھر چيز چه اثر منفی ميتواند داشته باشد؟شھرمطابق متن مھاجرت مردم  به  1.   

 .تر ميشود بدمحيط زيست شھر ھا    A   

 .شھر ھا گسترش ميابند   B   

 .حمل و نقل افزايش ميابدنياز    C   

 

 چه تعداد از مردم در شھر ھا زندگی خواھند کرد؟ ٢٠۴٠طبق پيش بينی ھا تا سال  2.   

 مليارد ۶،۴حدود    A   

 مليارد ٣،۶حدود    B   

 مليارد ۵،٧حدود    C   

 

  .3 ھا در حال توسعه است چيست؟که جميعت  شھراينبه متن دليل اصلی  نظر

 .ھا بھتر استدر شھرمحيط زيست    A   

 .ھا بھتر استدگی در شھرشرايط زن   B   

 .ھا آسانتر استرفت و آمد در شھر   C   

 

 ھا و دھات تقسيم شده بود؟ جميعت جھان چگونه بين شھر  ١٩۶١ در سال 4.   

 .  ھا تقريبا دو برابر مردم در دھات زندگی ميکردندظر به شھرن   A   

 .نظر به دھات زندگی ميکردندشتر مردم در شھر ھا يب   B   

 .ساکنان شھر ھا و دھات برابر بودند   C   

 

.ذيل تقريری جواب بدھيدھای به سوال 

  .5  آيا شما ميتوانيد با کلمات خودتان به طور خلاصه توضيح بدھيد که متن در مورد چی است؟

 زندگی کردن در دھات به نظر شمامردم در شھرھا زندگی خواھند کرد. بيشتر در متن آمده که بيشتر و 
  کنيد؟توانيد بگوييد که شما چگونه فکر میآيا می ؟دارد یچه مزاياي درعوض

6.   
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