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Kartlaggningsmaterial for nyanléanda elever

SQl albanska

Inledning

Detta hifte innehéller underlag for Uppgifter B — Textpaket. Uppgifterna anvin-
der du tillsammans med Samtals- och dokumentationsunderlag B och Bedimnings-

underlag for Uppgifter B.

Instruktionerna for hur du genomfor uppgifterna finns i Samzals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar pa uppgifterna i bedomningsunderlagen. Var
uppmirksam pd att svarsrutorna for “Ja” och "Nej” kommer i en annan
ordning pé elevens svarsblad nir spriket har ldsriktningen hoger—vinster.

Varje uppgift bestir av tva blad — en text och elevens svarsblad med lasforstéelse-
fragor. Information om hur du viljer uppgifter till eleven finns i lirarhandled-
ningen (se s. 6-7). Skriv ut uppgifterna i firg och enkelsidigt si att eleven kan se
texten och frigorna samtidigt.

Ge girna tolken kopior av uppgifterna du har valt, bade pa svenska och pa
elevens sprik.

Om oversattningen

Oversittningen anvinder det enligt lag (1998) nationella standard- och undervis-
ningsspriket i Albanien. Standarden bygger pa dialekten tosk, som har varit
utgingspunkt for det nationella spriket i Albanien sedan 1952. En annan variant
av albanska, som dock ir baserad pa dialekten gheg, anvinds i Kosovo som de
facto officiellt sprak, samt i Montenegro (Crna Gora) och Makedonien, dir
albanska enligt lag (2007 resp. 1991) ir ett regionalt sprak. Personer frin dessa
omraden kan dirfér uppleva att det finns skillnader i sprikbruk och ordférrad i
kartliggningsmaterialet jimf6rt med det egna sprikbruket.

Anpassning av uppgifter for elever med funktionsnedsattning

Om du ldser upp eller spelar in uppgifter for elever med svir synnedsittning
behéver du anpassa uppgifter som innehaller bilder eller figurer. Kontakta en
specialldrare eller specialpedagog om det behovs.

Textpaket 1

* Text 1. Lejonet och riven. Beskriv innehillet i bilden.

¢ Text 2. En karta 6ver en 6. Uppgiften stryks.

e Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingar dven i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
e Text 3. Potatischips. Anvind riktiga potatischips. (Ingir 4ven i textpaket 3)

Textpaket 3

e Text 3. S6mn. Figuren kan strykas. Fragorna 3 och 4 som bygger p4 informa-
tion i figuren stryks.

e Text 5. Virldens stider. Diagrammet kan strykas. Frigorna 2 och 4 som bygger
pa information i diagrammet stryks.

Las mer i Anpassning for elever med funktionsnedsiittning.

Skolverket 2016
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Kartlaggningsmaterial for nyanldnda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 1
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Luani dhe dhelpra

Luani ishte shtriré né shpellén e vet.

Al rrinte 1 shtriré aty, ditén dhe natén.

Dégjoheshin vetém ulérima té vogla e té molisura nga ai.

— At éshté 1 sémuré, menduan shtazét, dhe ju vinte keq pér té.
Ata filluan té hyné né shpellén e luanit me dhurata té vogla.

Por, dhelpra nuk hynte brenda.
Luani e pyeti me z€ té€ buté:
— Pse nuk vjen ti, miku im? T€ gjithé té tjerét kané qené kétu.

— Uné mendoja té vi, tha dhelpra, por uné pashé gjurmét e
kémbéve dhe u frikésova. T¢€ gjitha gjurmét hynin brenda né
shpellén ténde, por asnjé gjurmé nuk dilte nga shpella. Prandaj
mendova té rri jashté.

e e

e .
IPsa B RIN ERIMESET T

SQl albanska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2016 5 (29)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetjet pér ”Luanin dhe dhelprén”
Pérgjigju Po ose Jo né kéto pyetje pér tekst.
A ishte luani né shpellén e vet gjithé kohén?

A hyri dhelpra brenda te luani?
A i dha dhelpra luanit dhurata?

e
s

B P b=

A 1 kishte ngréné luani shtazét e tjera?

Né kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.
5. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér ¢ka flitet né tekst?
6. A beson ti se luani ishte 1 sémuré? A mund té tregosh, si mendon atéheré?
7. Aishte dhelpra mé e zgjuar se sa shtazét e tjera? A mund té tregosh, si
mendon atéheré?

8. A beson se mund té mésosh dicka nga ky tregim? A mund té tregosh, si
mendon atéheré?

SQl albanska Textpaket 1,text 1 Skolverket 2016 6 (29)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetje pér ”Njé harté e njé ishulli”

Vé njé kryq né katror pér até pérgjigje q€ ti mendon se éshté e sakté. Ti mund té
vésh, vetém njé kryq.

1. Cili nga kéto vende shtrihet mé afér portit?

A [ ] Qyteti

B Ligeni

C | ] Cifligu

2. Cili nga kéto vende shtrihet né veri té qytetit?

A ] Aeroporti

B | | Pyl

C [ Cifligu

3. Nése shkon nga qyteti pér te ligeni, né cilin drejtim do té shkosh?
A || Ver

B | | Peréndim

C | | Lindje

4. Mendoje se ke dalé té shétisésh né ishull. Ndjek udhézimet.

1. Fillo né fshat.
2. Ndjeke rrugén pér te porti.
3. Kthehu majtas né udhékryqin e dyté.
4. Vazhdo derisa té mbaroj rruga.
5. Ku je ti tani?
A [ | Cifligu
B | | Qyteti
C | | Pord

SQl albanska Textpaket 1, text 2 Skolverket 2016 8(29)



Kartlaggningsmaterial for nyanlédnda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Akrepi — shtazé merimangé me thumb

Nuk éshté ndonjé ide e miré té shkosh dhe té prekésh me gishta
né vrima té vogla né mure dhe né mes té guréve, né zonat e
ngrohta. Duhet, po ashtu, t'i shkundésh képucét, nése ato kané
qéndruar njé cast té gjaté, pa i mbath ato. Ato, ndoshta nuk jané
mé fare té zbrazéta. Sepse akrepit nuk 1 pélgen drita, por rri gjaté
dités dhe ngjeshét né vrima dhe né hapésira té tjera té erréta.
Akrepat jetojné né vendet e ngrohta, né gjithé botén, por
rralléheré 1 shohim ata.

Pickon pér vdekje prené e vet

Akrepat mund té jené shumé helmues, edhe pse shumica e
llojeve, nuk jané vdekjeprurése pér njerézit. Ata béhen nga njé
deri né njézeté centimetra té gjaté, varésisht se cili lloj éshté, por
té gjithé e kané njé thumb helmues né maje té bishtit. Kur njé
akrep do t€ mbys njé pre, e lakon larté bishtin mbi shpiné dhe e
pickon prené, té cilén e mban me kthetrat. Njé akrep 1 frikésuar

rrotullohet shpejté, qé téré kohén té drejtoj thumbin kah armiku.

Akrepi gjuan natén, merimanga t€ médha dhe kandrra té tjera té
vogla. Ata kérkojné me kthetrat, e kapiné prené e tyre dhe e
mbysin me thumbin helmues.

Akrepi

SQl albanska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2016 9 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetje pér ”Akrepin”

Pérgjigju Po ose Jo né kéto pyetje pér tekstin.

1. Aipélgen akrepit terri?
2. A munden # githé akrepat té€ mbysin njerézit?
3.  Ajané té gjitha llojet e akrepave njésoj té

médhenj?

I U O O =5
1 OO

4. A e gjuan akrepi prené e vet me kthetrat?

Né kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.
5. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér ¢ka flitet né tekst?

6. NE tekstin pér akrepin thuhet se duhet shkundur képucét. Pse beson ti se
duhet té bésh kété? A mund té tregosh, si mendon atéheré?

SQl albanska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2016 10 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanldnda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 2
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Kartlaggningsmaterial for nyanlédnda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Akrepi — shtazé merimangé me thumb

Nuk éshté ndonjé ide e miré té shkosh dhe té prekésh me gishta
né vrima té vogla né mure dhe né mes té guréve, né zonat e
ngrohta. Duhet, po ashtu, t'i shkundésh képucét, nése ato kané
qéndruar njé cast té gjaté, pa i mbath ato. Ato, ndoshta nuk jané
mé fare té zbrazéta. Sepse akrepit nuk 1 pélgen drita, por rri gjaté
dités dhe ngjeshét né vrima dhe né hapésira té tjera té erréta.
Akrepat jetojné né vendet e ngrohta, né gjithé botén, por
rralléheré 1 shohim ata.

Pickon pér vdekje prené e vet

Akrepat mund té jené shumé helmues, edhe pse shumica e
llojeve, nuk jané vdekjeprurése pér njerézit. Ata béhen nga njé
deri né njézeté centimetra té gjaté, varésisht se cili lloj éshté, por
té gjithé e kané njé thumb helmues né maje té bishtit. Kur njé
akrep do t€ mbys njé pre, e lakon larté bishtin mbi shpiné dhe e
pickon prené, té cilén e mban me kthetrat. Njé akrep 1 frikésuar

rrotullohet shpejté, qé téré kohén té drejtoj thumbin kah armiku.

Akrepi gjuan natén, merimanga t€ médha dhe kandrra té tjera té
vogla. Ata kérkojné me kthetrat, e kapiné prené e tyre dhe e
mbysin me thumbin helmues.

Akrepi

SQl albanska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2016 12 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetje pér ”Akrepin”

Pérgjigju Po ose Jo né kéto pyetje pér tekstin.

1. Aipélgen akrepit terri?
2. A munden # githé akrepat té€ mbysin njerézit?
3.  Ajané té gjitha llojet e akrepave njésoj té

médhenj?

I U O O =5
1 OO

4. A e gjuan akrepi prené e vet me kthetrat?

Né kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.
5. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér ¢ka flitet né tekst?

6. NE tekstin pér akrepin thuhet se duhet shkundur képucét. Pse beson ti se
duhet té bésh kété? A mund té tregosh, si mendon atéheré?

SQl albanska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2016 13 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Njeriu koprrac

Njé njeri koprrac shiti gjithcka qé kishte dhe 1 shkriu paraté e floririt né
njé xhungé té madhe. Xhungén e floririt e gropost né kopshtin e tij, tek
rrénjét e njé drurt. Ai, ¢do dité e vizitonte drurin. Njé dité e pa njéri nga
tqinjét até dhe e kuptoi menjéheré se ¢cka po bénte. Kur njeriu koprrac
kishte shkuar, fqinja e shfrytézoj rastin té gérmoj e té nxjerr xhungén e
floririt dhe e mori até me vete.

Kur njeriu koprrac erdhi ditén tjetér pér té paré thesarin e vet, e gjeti njé
gropé. Atéheré ai filloj té qaj dhe t'i shkul flokét nga trishtimi. Njé mik,
qé rastésisht kaloi prané, e pyeti se cka po ndodhé. Njeriu koprrac i
tregoi se ¢ka kishte ndodhur.

— O, a nuk ishte dicka tjetér, i tha miku, atéheré s’ke pse t€ jesh 1
meérzitur. Se floriri né realitet nuk ishte kurré vértet 1 yti. Merre njé gur,
dhe né vend té saj, vendose até né gropé dhe merre me mend se ajo
éshté xhunga e floririt! T1 do té kesh té njéjtin gézim dhe dobi1 nga ai.

SQl albanska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2016 14 (29)

Efter Aisopos. Bearbetad och 6versatt fran svenska.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetje pér ”Njeriun koprrac”
Vé njé kryq né katror pér até pérgjigje qé ti e beson se éshté e sakté. Ti mund té vésh
vetém njé kryq.
1. Ku e mori njeriu koprrac xhungén e floririt?
D Al e bleu até nga fqinja.

A
B D Al e krijoj até nga paraté.
C D Al e gjeti até né kopsht.

2. DPse shkonte njeriu koprrac te druri, ¢do dité?

A D Pér té groposur, edhe mé shumé flori.
B D Pér té gérmuar dhe nxjerr floririn e tij.
C D Pér té ruajtur floririn e tij.

3. Cka mund té mésosh nga tregimi?

A D Se duhet té ndash pasuriné me té tjerét.
B D Se e gézon vetém até pasuri gé e pérdor.
C D Se gjithmoné duhet t'i dégjosh fqinjét dhe miqté e tu.

Né kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.
4. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér ¢ka flitet né tekst?

5. Pse beson ti se njeriu koprrac shiti gjithcka kishte?
A mund t€ tregosh, si mendon atéheré?

6. Pse mendonte miku se, ai me déshiré, mund té groposte njé gur né gropé?
A mund té tregosh, si mendon atéheré?

SQl albanska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2016 15 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cipset

Cipset jané feta patatesh té férguara dhe ato i pérkasin
zbulimeve mé té diskutuara té shekullit 18-té. Ka shumé
histori, se kush i zbuloi dhe kush filloj t'i shes ato dhe
éshté gati e pamundur t€ vendoset, nése ndonjéra nga kéto
histori, pérmban ndonjé té vérteté.

Historia mé e pérhapur flet pér kuzhinierin George Crum.
Mé 24 gusht 1853, Crum u pérpoq té€ kénaq njé klient té
pakénaqur. Ai preu feta té holla patatesh, ato 1 pjeku dhe

rezultatin e kriposi dhe si rrjedhojé klienti u bé, nga njé klient i pakénaqur né njé klient shumé té
kénaqur. Historia, edhe mund té jeté e vértet, por éshté e qarté, se edhe kuzhinieré té tjeré, arritén
né ide té€ ngjashme, gjaté atij shekulli. Vetém né SHBA, pérmenden histori té ngjashme, né disa
libra t€ kuzhinés dhe variante té tjera u zhvilluan né Britaniné e Madhe.

Pér heré té paré, filluan té ofrojné cipset pér shitje né shitoret ushgimore né vitet 1890 dhe rritja e
vértet e prodhimit dhe e shitjes sé ¢ipseve, filloj pas zbulimit té tiganit férgues, i cili e lehtésoi
gatimin, né fund té viteve 1920. Gjaté dekadés né vazhdim, pérveg késaj, ndryshoj edhe paketimi,
ashtu qé ¢ipset mund té shpérndaheshin edhe né largési t&¢ médha né SHBA. Sa i pérket Evropés,

shtrirja e ¢ipseve né shitore vonoj, deri né vitet 1950.

SQl albanska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2016 16 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetje pér ’Cipset”

Vé njé kryq né katror pér até pérgjigje q¢ ti beson se éshté e sakté. Ti mund té vésh, vetém njé

kryq.

1. Pse e ka shkruar shkrimtari kété tekst?

A D Pér té informuar lexuesin mbi historiné e ¢ipseve.
B D Pér té argétuar lexuesin me njé histori défryese.

C D Pér té udhézuar lexuesin se si gatuhen ¢ipset.

2. A dihet se kush i zbuloi ¢gipset?

A D Po, ishte George Crum.

B D Jo, ka mé shumé persona té mundshém.

C D Jo, por dihet se £# u zbuluan.

Cilat thénie pérputhen me até q& shkruhet pér gipset né tekst?
Vé njé kryq né katror me Po ose Jo, pas secilés thénie.

3. Ne e dimé, péraférsisht, qé sa kohé kemi ngréné gipse.
4. Evropa, ishte kontinenti i paré 1 botés, ku u shitén ¢ipset.

5. Kishte mé shumé se njé arsye, pse filluam me ngréné mé shumé ¢ipse, gjaté
shekullit 19-té.

LIS
NN

Neé kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.

6. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér ¢ka flitet né tekst?

SQl albanska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2016 17 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanldnda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Akrepi — shtazé merimangé me thumb

Nuk éshté ndonjé ide e miré té shkosh dhe té prekésh me gishta né
vrima t€ vogla né mure dhe né mes té guréve, né zonat e ngrohta. Duhet,
po ashtu, ti shkundésh képucét, nése ato kané géndruar njé cast té gjaté,
pa 1 mbath ato. Ato, ndoshta nuk jané mé fare té zbrazéta. Sepse akrepit
nuk i pélgen drita, por rri gjaté dité€s dhe ngjeshét né vrima dhe né
hapésira té tjera té erréta. Akrepat jetojné né vendet e ngrohta, né gjithé
botén, por rralléheré i shohim ata.

Pickon pér vdekje prené e vet

Akrepat mund té jené shumé helmues, edhe pse shumica e llojeve, nuk
jané vdekjeprurése pér njerézit. Ata béhen nga njé deri né njézeté
centimetra té gjaté, varésisht se cili lloj éshté, por té gjithé e kané njé
thumb helmues né maje té bishtit. Kur njé akrep do té mbys njé pre, e
lakon larté bishtin mbi shpiné dhe e pickon prené, té cilén e mban me
kthetrat. Njé akrep 1 frikésuar rrotullohet shpejté, qé téré kohén té drejtoj
thumbin kah armiku.

Akrepi gjuan natén, merimanga t€ médha dhe kandrra té tjera té vogla.
Ata kérkojné me kthetrat, e kapiné prené e tyre dhe e mbysin me
thumbin helmues.

SQl albanska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2016 19 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetje pér ”Akrepin”

Pérgjigju Po ose Jo né kéto pyetje pér tekstin.

1. Aipélgen akrepit terri?
2. A munden # githé akrepat té€ mbysin njerézit?
3.  Ajané té gjitha llojet e akrepave njésoj té

médhenj?

I U O O =5
1 OO

4. A e gjuan akrepi prené e vet me kthetrat?

Né kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.
5. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér ¢ka flitet né tekst?

6. NE tekstin pér akrepin thuhet se duhet shkundur képucét. Pse beson ti se
duhet té bésh kété? A mund té tregosh, si mendon atéheré?

SQl albanska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2016 19 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cipset

Cipset jané feta patatesh té férguara dhe ato i pérkasin
zbulimeve mé té diskutuara té shekullit 18-té. Ka shumé
histori, se kush i zbuloi dhe kush filloj t'i shes ato dhe
éshté gati e pamundur t€ vendoset, nése ndonjéra nga kéto
histori, pérmban ndonjé té vérteté.

Historia mé e pérhapur flet pér kuzhinierin George Crum.
Mé 24 gusht 1853, Crum u pérpoq té€ kénaq njé klient té
pakénaqur. Ai preu feta té holla patatesh, ato 1 pjeku dhe

rezultatin e kriposi dhe si rrjedhojé klienti u bé, nga njé klient i pakénaqur né njé klient shumé té
kénaqur. Historia, edhe mund té jeté e vértet, por éshté e qarté, se edhe kuzhinieré té tjeré, arritén
né ide té€ ngjashme, gjaté atij shekulli. Vetém né SHBA, pérmenden histori té ngjashme, né disa
libra t€ kuzhinés dhe variante té tjera u zhvilluan né Britaniné e Madhe.

Pér heré té paré, filluan té ofrojné cipset pér shitje né shitoret ushgimore né vitet 1890 dhe rritja e
vértet e prodhimit dhe e shitjes sé ¢ipseve, filloj pas zbulimit té tiganit férgues, i cili e lehtésoi
gatimin, né fund té viteve 1920. Gjaté dekadés né vazhdim, pérveg késaj, ndryshoj edhe paketimi,
ashtu qé ¢ipset mund té shpérndaheshin edhe né largési t&¢ médha né SHBA. Sa i pérket Evropés,

shtrirja e ¢ipseve né shitore vonoj, deri né vitet 1950.
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Pyetje pér ’Cipset”

Vé njé kryq né katror pér até pérgjigje q¢ ti beson se éshté e sakté. Ti mund té vésh, vetém njé

kryq.

1. Pse e ka shkruar shkrimtari kété tekst?

A D Pér té informuar lexuesin mbi historiné e ¢ipseve.
B D Pér té argétuar lexuesin me njé histori défryese.

C D Pér té udhézuar lexuesin se si gatuhen ¢ipset.

2. A dihet se kush i zbuloi ¢gipset?

A D Po, ishte George Crum.

B D Jo, ka mé shumé persona té mundshém.

C D Jo, por dihet se £# u zbuluan.

Cilat thénie pérputhen me até q& shkruhet pér gipset né tekst?
Vé njé kryq né katror me Po ose Jo, pas secilés thénie.

3. Ne e dimé, péraférsisht, qé sa kohé kemi ngréné gipse.
4. Evropa, ishte kontinenti i paré 1 botés, ku u shitén ¢ipset.

5. Kishte mé shumé se njé arsye, pse filluam me ngréné mé shumé ¢ipse, gjaté
shekullit 19-té.

LIS
NN

Neé kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.

6. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér ¢ka flitet né tekst?
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Gjumi

Té gjithé kané nevojé té flené, si njerézit ashtu edhe shtazét. Po, pse? As hulumtuesit nuk
kané pérgjigje pér kété. Apo, ¢faré ndodhé kur ne flemé. Por, q€ ne kemi nevojé té flemé
— pér kété nuk ka asnjé dyshim. Pa gjumé vdesim.

Gjumi éshté njé lloj pushimi. Edhe pse, ti nuk e véren se ¢cka ndodhé rreth e pérqark teje. Né
njéfaré ményre mund té thuhet, se ti je 1 alivanosur kur fle. Por, jo aq thellé, sa qé t&€ mos mund té

zgjohesh.

Cikli i gjumit
Gjumi béhet né cikle té pérséritura, té cilat jané péraférsisht 90 minuta té gjata. Cdo cikél 1 gjumit
pérbéhet nga pesé faza, shih diagramin pér

Cikli i gjumit

ciklin e gjumit.

Gjumé éndrrash dhe gjumé i thellé
Faza 5
Gjumé éndrrash

Faza e pesté quhet gjumé éndrrash. Syté
Fazal

Gjendje pushimi, né mes té
gjumit dhe té jesh i zgjuar.

atéheré lévizin shpejté dhe éshté atéheré ne
éndérrojmé.  Gjumi 1  éndrrave  éshté
sipérfagésor, kjo do té thoté, se ne nuk flemé

thellé. Gjumi i éndrrave pérséritet ¢do 90

minuta dhe ky vazhdon aférsisht, njé té - Faza 2
aza 5 A
e . . e s . . - ) Ngrohja e trupit zbret

katértén e periudhés toné t€ gjumit. Njé fazé Gjumé i thellé oo A
tjetér, €shté gjumi i thellé. Eshté atéheré kur ‘ neselle
trupi pértérihet dhe ne béhemi mé té miré, pér -

. e .. . . . . . .. . aza
té mésuar gjéra t€ reja. Gjaté gjumit té thellé Gjendje pushimi, né mes té

. . . . . . gjumit té lehté dhe gjumit
forcohen njohurité, ashtu qé né mendjen toné €& thellé.

nguliten mé lehté.

Kompensimi i gjumit

Nése njé naté je 1 zgjuar tepér voné, éshté e lehté té besohet, se ti ke nevojé té flesh natén tjetér,
dyfishin e kohés. Por, kjo nuk géndron ashtu. Trupi éshté goxha i afté t€ kompensoj gjumin e
humbur. Kur ti fle pak, ti e kompenson até, duke fjetur mé thellé.
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Pyetje pét ”Gjumin”

Cilat thénie pérputhen, me até ¢faré shkruhet pér gjumin né tekst?
Vé njé kryq né katror, pér Po ose Jo, pas secilés thénie.

1. Hulumtuesit e diné, pse njeriu ka nevojé pér gjumé.
2. Gjaté gjumit té éndrrave, fle lehté.

3. Ne éndérrojmé, pjesén mé té€ madhe té natés.

4

Eshté mé lehté té zgjohesh para gjumit té éndrrés se sa pas gjumit té

LTS
HEE NN

éndrreés.

Vazhdo me fjaliné duke véné kryq né katror pér até pérgjigje qé ti beson se éshté e sakté.
Ti duhet té vésh vetém njé kryq.

5. Nése ke fjetur tepér pak, njé ose dy net...

A ke nevojé té flesh dyfishin mé shumé natén tjetér, pér té€ kompensuar gjumin?

A mund ta kompensoj kété trupi, duke fjetur mé thellé, natén tjetér?

A duhet té shkosh e té biesh té flesh shumé mé herét mbrémijen tjetér, pér té
kompensuar gjumin e humbur?

Né kété pyetje pérgjigjesh me gojé.

6. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér cka flitet né tekst?
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Qumeéshti

"Mjolk”

Letra lexuesish dérguar njé gazete

NEé Suedi u jepet dreka té gjithé nxénésve né shkollé dhe shpesh shérbehet quméshti si pije me ushqgimin.
Kohét e fundit ka filluar t€ diskutohet nése mé té vérteté €shté miré t€ pihet qumésht. Kétu mund té

lexosh se ¢faré mendojné dy persona t€ ndryshém rreth shérbimit t€ quméshtit né shkollé.

1.

2.

Ju jepni fémijéve té shkollés ujé
né vend té quméshtit

Qumeéshti i lopés né shkoll€ nuk &shté
digka i natyrshém. Njeriu éshté gjallesa
e vetme né toké qé e konsumon
quméshtin e njé gjallese tjetér.

Njé studim i madh nga universiteti 1
Upsalés e gé kemi mundur ta lexojmé né
gazetén e s€ mérkurés, i pérmbys térésisht
mendimet tona t€ vjetra dhe jo kritike rreth
quméshtit t& lopés. Hulumtuesit kané gjetur
se konsumimi i lart€ i quméshtit, ka lidhje
me shkurtimin e gjatésisé sé jetés dhe me
thyerje mé té€ shumta t€ kockave.

Qumeéshti i lopés nuk éshté as i natyrshém
por edhe as i miré pér shéndetin e popullit
dhe mjedisin. Andaj, nuk &shté aspak voné
qé t'a heqim quméshtin e lopés nga shkollat
suedeze dhe né vend t€ tij t'u mésojmé
fémijéve shprehi té reja pér pije, e té cilat
jané mé té mira pér mjedisin: pra qé€ etja té
shuhet me ujé.

Anders Svensson
Pérfagésues i shogatés Ha Ushqim
Vegjitarian.

Qumeéshti nevojitet bashké me
ushqimin né shkollé

Pérgjigje letrés sé¢ Anders Svensson

Anders Svensson nuk do qé fémijéve t'u
jepet qumésht né shkollé. Ne dhe
OKB-ja e mendojmé té kundértén — té
gjithé fémijét e meritojné té& kené
qumésht falas né shkolla.

Qumeéshti pérmban 18 nga 22 léndét
ushqyese, pér té cilat ne kemi nevojé ¢do dité
dhe kjo jep njé siguri sa i pérketé t€ ushqyerit
té fémijéve, gjaté njé dite né shkollé. Né
vendet ku ka mungesé t€ ushqimit, quméshti
né shkollé mund té jeté njé burim jetik i té
ushqyerit, pér shumé fémijé. Po ashtu,
studimet e reja kané treguar, se dreka né
shkollé nuk pérmban 1éndé t€ mjaftueshme
ushqyese, nése fémijéve nuk u jepet edhe
qumésht, bashké me ushqimin.

Hulumtuesja e té ushqyerit Ulla Rosander
prané Shkollés sé Larté né Kristianstad, e ka
analizuar ushqimin e shkollés, pér sa i
pérketé léndéve ushqgyese, e t€ cilin e kané
ngréné fémijét e moshés 10 vjecare, né tri
shkolla té Suedis€, brenda njé jave. Kéto
shkolla i kishin menyté e njéjta t€ drekés.
Rezultati  tregoi, se éshté shumé e
réndésishme pér fémijét, g€ t€ piné qumeésht,
bashké me ushqgimin dhe éshté shtesé e
réndésishme, pér ata fémijé qé hané racione
té vogla apo g€ nuk arrijné t€ hané
mjaftueshém, gjat€é pushimit t€ drekés.
Quméshti, né mes t€ tjerash, nevojitet pér té
pérfituar sasi t€ mjaftueshme té kalciumit,
vitaminés B12 dhe magneziumit. Prandaj,
éshté plotésisht e qarté, se quméshti e ka
vendin e vet né shkollé.

Petra Strandberg
Pérfagésuese e Fermeréve té€ Quméshtit té
Suedisé.

SQl albanska

Textpaket 3, text 4

J. Paulsson & J. Carlberg, Inséndare. Upsala Nya Tidning. Publicerade 2014-11-04 och 2014-11-11. (Bearbetade)

Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Skolverket 2016 25 (29)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Mjolk” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Pyetje pér > Letra lexuesish dérguar njé gazete”

V& njé kryq né katrorin e pérgjigjes qé ti mendon se éshté e sakté. Ti mund té vésh vetém njé

kryq.

1. Pse Strandberg mendon se quméshti éshté i réndésishém pér fémijé té shkollés?

A | ] Qumésht bén qé fémijét t¢ hané mé shumé né shkollé.

B D Quméshti bén qé njeriu té jetojé mé gjaté.

C D Qumeéshti pérmban shumé 1éndé ushqyese.

2. Pse Svensson mendon se fémijét e shkollés duhet té€ piné ujé né€ vend té€ quméshtit?
A D Uji éshté mé 1 liré se quméshti.

B | | Uji éshté mé i miré pér mjedisin.

C D Uji e shuan etjen mé miré.

3. Cka ka treguar hulumtimi, sipas teksteve?

A D Se ka eftekte si pozitive ashtu edhe negative nga pirja e quméshtit.

B D Se ushqgimi i shkollés e ka njé pérmbajte té larté té 1éndéve ushqyese pa qumésht.
C D Se konsumimi i larté i qumeéshtit i pérforcon kockat.

4. Pse shkruan Strandberg né gazeté?

A D Ajo do té sqaroj se pérse ajo mendon se Svensson e ka gabim.

B D Ajo do t€ sqaroj se pérse ajo mendon se uji éshté 1 miré pér mjedisin.

C D Ajo nuk do gé fémijét té hané mé pak ushqim né shkollé.

Cilat thénie pérputhen me até qé €shté shkruar rreth quméshtit né kété tekst?
Vé njé kryq né katrorin pér Po ose Jo pas secilés thénie.

5. Svensson thoté se njeriu jeton mé pak nése pi tepér qumeésht.

6. Svensson dhe Strandberg u referohen hulumtuesve té njéjté né artikujt e vet.

LIS
=

7. Hulumtuesit duket se jané dakord rreth ndikimit t€ quméshtit.

Neé kéto pyetje pérgjigjesh me gojé

8. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér cka flitet né tekst?
9. Cili nga tekstet té ka bindur ty mé sé shumti? A mund té tregosh, si mendon atéheré?
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Qytetet e botés, né rritje gjithnjé e mé té€ shpejté
Urbanizimi né boté éshté duke vazhduar, me njé ritém gjithnjé e mé t€ shpejt. Sipas prognozés sé
OKB-sé pritet, qé popullsia népér qytete té rritet me gjithsej 2,4 miliardé, deri né vitin 2050. Né
ményré qé té gjithé té kené vend, gytetet do té zgjerohen me njé sipérfaqe qé 1 kundérpérgjigjet
sipérfaqes sé€ Indisé.

Gjaté viteve 1900-ta, u shtua popullsia qé banonte né gytete, nga 220 milioné né 2,8 miliardé.
Sipas OKB-sé, né vitin 2008, pér heré té paré kané banuar, mé shumé njeréz né qytete dhe
gendra banimi sesa né fshatra.

NEé vitin 2013, éshté vlerésuar popullsia qytetare globale né aférsisht 3,6 milardé njeréz, por sipas
prognozave t€ OKB-sé, pritet qé kjo té arrijé shifrén aférsisht 5 miliardé, né vitin 2030 dhe té
tejkaloj 6 miliardé né 2050. Né Evropé, Amerikén Veriore dhe Jugore, qysh tani, shumica e
popullsisé jeton né qytete dhe gendra banimi, ndérsa Afrika dhe Azia géndrojné para njé rritje
dramatike urbane.

Qytetet né rritje paraqesin edhe problem por edhe mundési

Qytetet né rritje paragesin né shumé ményra njé sfidé t€ madhe, sepse urbanizimi i shpejt
shkakton probleme shéndetésore dhe mjedisore. Pér shembull, mund té béhet fjalé pér ndotjen
e ajérit dhe mungesén e kushteve sanitare. Njékohésisht, qytetet e médha né rritje ofrojné pér
shumé njeréz, mundési qé nuk ekzistojné né fshatra, si pér shembull, mé shumé vende t€ lira
pune, kujdes mé té miré shéndetésor dhe mjekésor si dhe mundési pér arsimim.

Fakti se gjithnjé e mé shumé njeréz banojné dendur, bén qé nevojat pér energji dhe transport té
zvogélohen dhe kjo mund té kontribuoj, qé té lehtésohet barra mbi klimén.

Zhvillimi i popullsisé né boté 1916-2012 dhe prognoza 2013-2050

Miliardé
10

9

8

Populisia totale
Popullsia fshatare

s POpullsia urbane

Viti 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041
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Pyetje pér “Qytetet e botés, né rritje gjithnjé e mé té shpejté”

Vé njé kryq né katrorin e pérgjigjes qé ti mendon se €shté e sakté. Ti mund té vésh vetém
njé kryq.

1.  Cili éshté efekti mé i madh negativ nga shpérngulja e njerézve né qytete, sipas
tekstit.

A D Mjedisi pérkeqésohet né qytete.

B D Qytetet zgjerohen.

C D Nevojat pér transport rriten.

2. Sa njeréz péraférisht besohet se do té banojné né qytete né vitin 20407
A [ ] Aférsisht 6,4 miliardé

B | | Aférisht 3,6 miliardé

C | | Aférsisht 56 milardé

3. Cila éshté arsyeja mé madhe qé popullsia e qytetit po rritet, sipas tekstit?
A j Mjedisi éshté mé 1 miré né qytete.

B j Kushtet pér jetesé jané mé té mira né qytete.

C j Lévizja e njérézve né qytete €shté mé e lehté.

Si ishte ndarja e popullsisé né mes té qyteteve dhe fshatrave né vitin 19617

Né fshatra banonin aférisht dyfish mé shumé njeréz se né qytete.
Mé shumé njeréz banonin né qytete se né fshatra.

O > &
HEN

Numri i njerézve ishte 1 njéjté, si né qytete ashtu edhe né fshatra.

Né kéto pyetje pérgjigjesh me gojé.
5. A mund té tregosh shkurt me fjalét e tua, se pér cka flitet né tekst?

6. Né tekst shkruhet se gjithnjé e mé shumé njeréz do té banojné né qytete. Cilat jané anét
pozitive sipas teje, g€ t€ banohet né qytet né vend té fshatit? A mund té tregosh, si mendon

atéheré?
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