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i annat syfte an for att genomféra en bedémning av nyanlanda elevers kunskaper.
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Kartlaggningsmaterial for nyanléanda elever

TUR turkiska

Inledning

Detta hifte innehéller underlag for Uppgifter B — Textpaket. Uppgifterna anvin-
der du tillsammans med Samtals- och dokumentationsunderlag B och Bedimnings-

underlag for Uppgifter B.

Instruktionerna for hur du genomfor uppgifterna finns i Samzals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar pa uppgifterna i bedomningsunderlagen. Var
uppmirksam pd att svarsrutorna for “Ja” och "Nej” kommer i en annan
ordning pé elevens svarsblad nir spriket har ldsriktningen hoger—vinster.

Varje uppgift bestir av tva blad — en text och elevens svarsblad med lasforstéelse-
fragor. Information om hur du viljer uppgifter till eleven finns i lirarhandled-
ningen (se s. 6-7). Skriv ut uppgifterna i firg och enkelsidigt si att eleven kan se
texten och frigorna samtidigt.

Ge girna tolken kopior av uppgifterna du har valt, bade pa svenska och pa
elevens sprik.

Om oversattningen

Oversittningen anvinder det sprakbruk och den standard som enligt lag (1982)
ar nationellt sprak och undervisningssprak i Turkiet. Turkiska anvinder en for
spriket modifierad version av det latinska alfabetet. Turkiska dialekter talas dven
av minoritetsgrupper i Bulgarien, Cypern, Grekland, Makedonien och Rumi-
nien. Andra turksprak, framforallt fran Centralasien och Kaukasusomradet (kaza-
kiska, kirgiziska, turkmeniska, uigur, uzbekiska samt azeriska) delar en stor del av
sitt ordforrdd med turkiska, men dessa sprak skrivs i regel med det kyrilliska
alfabetet.

Anpassning av uppgifter for elever med funktionsnedsattning

Om du ldser upp eller spelar in uppgifter for elever med svir synnedsittning
behéver du anpassa uppgifter som innehaller bilder eller figurer. Kontakta en
specialldrare eller specialpedagog om det behovs.

Textpaket 1

* Text 1. Lejonet och riven. Beskriv innehillet i bilden.

¢ Text 2. En karta 6ver en 6. Uppgiften stryks.

e Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingar dven i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
e Text 3. Potatischips. Anvind riktiga potatischips. (Ingir 4ven i textpaket 3)

Textpaket 3

e Text 3. S6mn. Figuren kan strykas. Fragorna 3 och 4 som bygger p4 informa-
tion i figuren stryks.

e Text 5. Virldens stider. Diagrammet kan strykas. Frigorna 2 och 4 som bygger
pa information i diagrammet stryks.

Las mer i Anpassning for elever med funktionsnedsiittning.

Skolverket 2016

Litteracitet Uppgifter B Textpaket
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Kartlaggningsmaterial for nyanldnda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 1

TUR turkiska Skolverket 2016 4 (29)



Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Aslan ve Tilki

Aslan ininde yatiyormus.
Gece gilindiiz hep orada yatiyormus.
Sadece ciliz ve yorgun kiikremeleri duyuluyormus.

— Aslan hasta, diye diisiiniiyorlarmis hayvanlar ona aciyarak.
Sonra, kiiciik hediyelerle aslanin inine girmeye baslamislar.

Ama tilki hi¢ igeriye girmemis.

Aslan yumusacik bir sesle sormus:

— Sen niye iceriye girmiyorsun dostum? Senden baska herkes
geldi buraya.

— Gelmey1 diisiindiim, demis tilki ama ayak izlerini goriince
korktum. Biitiin 1zler hep iceri dogru ama ininden disar1 ¢ikan
hig bir iz yok. O ylizden birak ben disarida durayim.

¥

i 3
.
: :

TUR turkiska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2016 5 (29)
K. Aronsson & S. Ottosson, Min lasebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

”Aslan ile Tilki” metine iliskin sorular.

Metin hakkinda asagidaki sorular1 Evet veya Hayir olarak yanitlayin.

Evet Hayir
Aslan hep ininde miydi?
Tilki aslanin inine girdi mi?

Tilki aslana hediye verdi mi?

OO
OO

Aslan 6biir hayvanlar1 yedi mi?

Asagidaki sorular sozlii olarak yanitlayin.
5. Kendi sozciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin.
6. Sizce aslan hasta miydi1? Diisiincelerinizi anlatin.
7. Tilki diger hayvanlardan daha mi akilliydi? Diisiincelerinizi anlatin.

8. Bu masaldan herhangi bir sey 6grenebilir miyiz? Diisiindiiklerinizi
anlatin.

TUR turkiska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2016 6 (29)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

“Bir adanin haritas1” hakkinda sorular.

Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz yaniti isaretleyin. Sadece bir kutuyu
isaretleyin.

1 Asagidaki yerlerin hangisi limana en yakin olamdir?
Al Sehir

B || Gdl

c [ | Ciftlik

2 Asagidaki yerlerden hangisi sehrin kuzeyindedir?
A Havaalam

B | | Orman

C || Ciftlik

3 Sehirden gole dogru giderseniz hangi yone gitmis olursunuz?
A Kuzey

B | | Bati

C [ | Dogu

4 Adada yiiriiyiise ciktigimizi diisiiniin. Asagidaki tarifi takip edin.
1. Koyde baglayin.

2. Limana giden yolu takip edin.
3. Ikinci kavsakta sola sapin.
4. Yolun sonuna kadar devam edin.
5. Simdi nereye geldiniz?
A | ] Ciftlik
B D Sehir
c || Liman

TUR turkiska Textpaket 1, text 2 Skolverket 2016 8 (29)



Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Igneli Oriimcekgillerden — Akrep

Sicak bolgelerde insanin parmaklarini duvardaki kiigiik deliklere
veya taslarin arasina sokmasi hi¢ de akillica bir sey degildir.
Ayrica ayakkabilarin i¢lerini, eger uzun bir siire giyilmemislerse
iyice silkelemek gerekir. I¢leri belki artik bos degildir. Akrepler
15181 sevmedikleri i¢in giindiizleri, deliklerde ve diger karanlik
yerlerde saklanirlar. Akrepler diinyanin biitiin sicak iilkelerinde
yasarlar ama ¢ok seyrek ortalikta goriiniirler.

Avim sokarak oldirir

Akrepler gergcekten cok zehirli olabilirler ancak akrep tiirlerinin
cogu biz insanlar i¢in oldiriicii degildir. Uzunluklar tiirlerine
gore bir ile yirmi santimetre arasinda degisir. Ancak hepsinin
kuyrugunun bittigi yerde, zehirli bir ignesi vardir. Akrep avimi
oldiirecegi zaman kuyrugunu sirtinin tizerinden biiker ve
kiskaclar1 arasinda tuttugu avini sokar. Akrep korktugunda,
oldugu yerde hizla donmeye baslar ve ignesiyle hep diismanini
hedefler.

Akrep geceleri, biiyiik oriimcekleri ve baska bocekleri avlamaya
cikar. Kiskaglariyla avina yaklasir, yakalar ve zehirli ignesiyle
oldiiriir.

TUR turkiska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2016 9(29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

” Akrep” metnine iliskin sorular.

Asagidaki sorular1 Evet yada Hayir seklinde yanitlayin.
Evet Hayir

Akrepler karanlig1 severler mi?
Her akrep insani 6ldiirebilir mi ?

Biitiin akrep tiirleri ayn1 biiytikliikte midir?

HEEENEN
HEERNEN

P p =

Akrepler avini kiskaglariyla m1 yakalar?

Asagidaki sorulan sozlii olarak yanitlayin.

5. Kendi sOzciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin?

6.  Akreple ilgili metinde, ayakkabilarin i¢lerinin silkelenmesi gerekir
deniyor. Sizce bunu neden yapmak gerekir? Bu konuda ne
diistiniiyorsunuz?

TUR turkiska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2016 10 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 2
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Q_D
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Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Igneli Oriimcekgillerden — Akrep

Sicak bolgelerde insanin parmaklarini duvardaki kiigiik
deliklere veya taslarin arasina sokmasi hi¢ de akillica bir sey
degildir. Ayrica ayakkabilarin i¢lerini, eger uzun bir siire
giyilmemislerse iyice silkelemek gerekir. I¢leri belki artik bos
degildir. Akrepler 15181 sevmedikleri i¢in glindiizleri,
deliklerde ve diger karanlik yerlerde saklanirlar. Akrepler
diinyanin biitiin sicak iilkelerinde yasarlar ama ¢ok seyrek
ortalikta goriiniirler.

Avim sokarak oldurur

Akrepler gercekten ¢ok zehirli olabilirler ancak akrep
tiirlerinin cogu biz insanlar i¢in 6ldiirticti degildir. Uzunluklar
tiirlerine gore bir ile yirmi santimetre arasinda degisir. Ancak
hepsinin kuyrugunun bittigi yerde, zehirli bir ignesi vardir.
Akrep avinmi oldiirecegi zaman kuyrugunu sirtinin tizerinden
biiker ve kiskaglari arasinda tuttugu avini sokar. Akrep
korktugunda, oldugu yerde hizla donmeye baslar ve ignesiyle
hep diismanini hedefler.

Akrep geceleri, biiyiik 6rtimcekleri ve baska bocekleri
avlamaya cikar. Kiskaglariyla avina yaklasir, yakalar ve zehirli
ignesiyle oldiiriir.

Akrep

TUR turkiska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2016 12 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

” Akrep” metnine iliskin sorular.

Asagidaki sorular1 Evet yada Hayir seklinde yanitlayin.
Evet Hayir

Akrepler karanlig1 severler mi?
Her akrep insani 6ldiirebilir mi ?

Biitiin akrep tiirleri ayn1 biiytikliikte midir?

HEEENEN
HEERNEN

P p =

Akrepler avini kiskaglariyla m1 yakalar?

Asagidaki sorulan sozlii olarak yanitlayin.

5. Kendi sOzciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin?

6.  Akreple ilgili metinde, ayakkabilarin i¢lerinin silkelenmesi gerekir
deniyor. Sizce bunu neden yapmak gerekir? Bu konuda ne
diistiniiyorsunuz?

TUR turkiska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2016 13 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Ac¢gozli adam

A¢g0zIli adamin biri sahip oldugu her seyi satmis ve eline gecen altin
paralar eriterek biiyiik bir kiilge haline getirmis. Altin kiilgesini,
bahgesindeki bir agacin dibine gommiis. Her giin agacin yanina gider
bakarmis. Gilinlerden bir giin komsularindan biri adam1 gérmiis ve
durumu hemen anlamis. A¢gozlii adam gidince, komsu firsattan
yararlanarak altin kiilgesini gomiilii oldugu yerden ¢ikarip gotiirmiis.

Ac¢gozli adam ertesi giin hazinesine bakmaya geldiginde, yerinde
sadece bir cukur bulmus. Adam caresizlikten aglamaya, sagini1 basini
yolmaya baslamis. Oradan gegen bir arkadasi ne oldu diye sormus.
Ac¢gozIi adam olanlart anlatmis.

— A, hepsi bu muydu? demis arkadasi, tiziilecek ne var ki bunda?
Altin aslinda hi¢bir zaman tam senin olmadi ki. Al bir tas koy o
cukurun i¢ine ve onun altin kiil¢esi oldugunu var say! O sana ayni
mutlulugu yasatir, ayni yarari saglar.

TUR turkiska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2016 14 (29)

Efter Aisopos. Bearbetad och 6versatt fran svenska.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

”Acgozlii adam” metnine iliskin sorular.

Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz yaniti isaretleyin. Sadece bir secenegi isaretleyin.

1. Acgozlii adam altin kiilceyi nasil elde etti?

A D Kiilgeyi komgusundan satin aldu.
B D Kiilgeyi paralardan yapti.
C D Kiilgeyi bahgede buldu.

2. Acgozlii adam neden her giin agaca gidiyordu?
A D Daha fazla altin gdbmmek igin.

B D Altinin1 ¢ikarmak igin.

C D Altinin orada olup olmadigina bakmak igin.
3. Bu masaldan ne 6grenebiliriz?

A D Insan servetini baskalariyla paylasmali.
B D Harcanmayan para kimseye mutluluk getirmez.
C D Insan her zaman komsularinin, arkadaslarinim sdziinii dinlemeli.

Asagidaki sorulara sozlii olarak cevap verin.
4. Kendi sozcuklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin.

5. Sizce aggozlii adam neden biitiin servetini satmis olabilir?
Ne diigtindiigiiniizii anlatin.

6. Neden arkadasi, acgozllii adam bir tag gomse de olur diye diisiiniiyor?
Ne diistindiigiiniizii anlatin.

TUR turkiska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2016 15 (29)
Efter Aisopos. Bearbetad och éversatt fran svenska.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Patates Cipsi

Patates cipsi, incecik dilimlenip kizartilmis patatestir ve
1800’1 yillarin en ¢ok tartisilan buluslari arasinda yer
alir. Patates cipsini ilk kimin buldugu ve satmaya
basladigr hakkinda bir ¢ok hikaye var ancak bunlarin
hangisinin dogru oldugunu saptamak nerdeyse imkansiz.

Bunlar arasinda en yaygin olant George Crum adl :
asginin hikayesidir. Crum 24 Agustos 1853 tarihinde Patates cipsi

yemegini begenmeyen bir miisteriyi memnun etmeye calisir. Patatesleri incecik dilimleyip
kizartir, tuzlar ve yemekten hic memnun olmayan o miisteri sonugtan ¢ok memnun kalir. Bu
hikaye dogru olabilir ancak ayni yiizyilda baska ascilarin da buna benzer fikirleri oldugu
biliniyor. Sadece ABD’de birkag yemek kitabinda buna benzer hikayeler anlatildigi gibi,
Ingiltere’de de benzeri hikayeler ortaya cikti.

Cips ilk olarak 1890’11 yillarda yiyecek satan diikkanlarda satilmaya baslandi ancak cips
liretiminin ve satisinin gergekten artmasi, kizartmayi kolaylastiran fritoziin 1920’lerin
sonlarinda icadiyla basladi. Ayrica bir sonraki on yilda cipsin paketlenmesinde degisiklige
gidildi ve boylece cipsin ABD’de uzak mesafelere dagitimi saglandi. Avrupa’da ise cipsin
diikkanlarda satilmaya baslamasi 1950’1i yillar1 buldu.

TUR turkiska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2016 16 (29)
D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

”Patates cipsi” metnine iliskin sorular

Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz yaniti isaretleyin. Sadece bir secenegi isaretleyin.
1. Yazar bu metni neden yazdi?

A D Okuyucuya patates cipsinin tarih¢esi hakkinda bilgi vermek igin.
B D Komik bir hikaye ile okuyucuyu eglendirmek i¢in.
C D Okuyucuya patates cipsinin nasil yapilacagi hakkinda bilgi vermek igin.

N

Patates cipsinin kim tarafindan bulundugu biliniyor mu?

A | Evet, George Crum buldu.
B D Hayir, birkag farkli kisi diigtiniilebilir.
C D Hayir, fakat nerede bulundugu biliniyor.

Cipsle ilgili olan metinde asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?
Her ifadeden sonra gelen Evet ya da Hayir kutusunu isaretleyin.

Evet
3. Patates cipsinin yaklasik ne zamandan beri yendigini biliyoruz. D
4. Diinyada patates cipsinin satildig1 ilk kita Avrupa’dir. D
5. 1900°1i yillarda daha fazla patates cipsinin yenmesinin nedenleri, birden D

fazladir.

Asagidaki soruyu sozlii olarak yanitlayin.

6. Kendi sozciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin.

Hayir

TUR turkiska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2016 17 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket
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Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Igneli Oriimcekgillerden — Akrep

Sicak bolgelerde insanin parmaklarini duvardaki kiigiik deliklere veya
taglarin arasina sokmasi hig¢ de akillica bir sey degildir. Ayrica
ayakkabilarin iglerini, eger uzun bir siire giyilmemislerse iyice
silkelemek gerekir. I¢leri belki artik bos degildir. Akrepler 15181
sevmedikleri i¢in giindiizleri, deliklerde ve diger karanlik yerlerde
saklanirlar. Akrepler diinyanin biitiin sicak iilkelerinde yasarlar ama
cok seyrek ortalikta goriiniirler.

Avini sokarak oldirir

Akrepler gergekten cok zehirli olabilirler ancak akrep tiirlerinin ¢ogu
biz insanlar i¢in 6ldiirticli degildir. Uzunluklar tiirlerine gore bir ile
yirmi santimetre arasinda degisir. Ancak hepsinin kuyrugunun bittigi
yerde, zehirli bir ignesi vardir. Akrep avini 6ldiirecegi zaman
kuyrugunu sirtinin tizerinden biiker ve kiskaglar1 arasinda tuttugu
avini sokar. Akrep korktugunda, oldugu yerde hizla donmeye baslar
ve ignesiyle hep diismanini hedefler.

Akrep geceleri, biiylik 6riimcekleri ve baska bocekleri avlamaya cikar.
Kiskaclariyla avina yaklasir, yakalar ve zehirli ignesiyle oldiirtir.

TUR turkiska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2016 19 (29)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

” Akrep” metnine iliskin sorular.

Asagidaki sorular1 Evet yada Hayir seklinde yanitlayin.
Evet Hayir

Akrepler karanlig1 severler mi?
Her akrep insani 6ldiirebilir mi ?

Biitiin akrep tiirleri ayn1 biiytikliikte midir?

HEEENEN
HEERNEN

P p =

Akrepler avini kiskaglariyla m1 yakalar?

Asagidaki sorulan sozlii olarak yanitlayin.

5. Kendi sOzciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin?

6.  Akreple ilgili metinde, ayakkabilarin i¢lerinin silkelenmesi gerekir
deniyor. Sizce bunu neden yapmak gerekir? Bu konuda ne
diistiniiyorsunuz?

TUR turkiska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2016 20 (29)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Patates Cipsi

Patates cipsi, incecik dilimlenip kizartilmis patatestir ve
1800’1 yillarin en ¢ok tartisilan buluslari arasinda yer
alir. Patates cipsini ilk kimin buldugu ve satmaya
basladigr hakkinda bir ¢ok hikaye var ancak bunlarin
hangisinin dogru oldugunu saptamak nerdeyse imkansiz.

Bunlar arasinda en yaygin olant George Crum adl :
asginin hikayesidir. Crum 24 Agustos 1853 tarihinde Patates cipsi

yemegini begenmeyen bir miisteriyi memnun etmeye calisir. Patatesleri incecik dilimleyip
kizartir, tuzlar ve yemekten hic memnun olmayan o miisteri sonugtan ¢ok memnun kalir. Bu
hikaye dogru olabilir ancak ayni yiizyilda baska ascilarin da buna benzer fikirleri oldugu
biliniyor. Sadece ABD’de birkag yemek kitabinda buna benzer hikayeler anlatildigi gibi,
Ingiltere’de de benzeri hikayeler ortaya cikti.

Cips ilk olarak 1890’11 yillarda yiyecek satan diikkanlarda satilmaya baslandi ancak cips
liretiminin ve satisinin gergekten artmasi, kizartmayi kolaylastiran fritoziin 1920’lerin
sonlarinda icadiyla basladi. Ayrica bir sonraki on yilda cipsin paketlenmesinde degisiklige
gidildi ve boylece cipsin ABD’de uzak mesafelere dagitimi saglandi. Avrupa’da ise cipsin
diikkanlarda satilmaya baslamasi 1950’1i yillar1 buldu.

TUR turkiska Textpaket 3, text 2 Skolverket 2016 21 (29)
D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

”Patates cipsi” metnine iliskin sorular

Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz yaniti isaretleyin. Sadece bir secenegi isaretleyin.
1. Yazar bu metni neden yazdi?

A D Okuyucuya patates cipsinin tarih¢esi hakkinda bilgi vermek igin.
B D Komik bir hikaye ile okuyucuyu eglendirmek i¢in.
C D Okuyucuya patates cipsinin nasil yapilacagi hakkinda bilgi vermek igin.

N

Patates cipsinin kim tarafindan bulundugu biliniyor mu?

A | Evet, George Crum buldu.
B D Hayir, birkag farkli kisi diigtiniilebilir.
C D Hayir, fakat nerede bulundugu biliniyor.

Cipsle ilgili olan metinde asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?
Her ifadeden sonra gelen Evet ya da Hayir kutusunu isaretleyin.

Evet
3. Patates cipsinin yaklasik ne zamandan beri yendigini biliyoruz. D
4. Diinyada patates cipsinin satildig1 ilk kita Avrupa’dir. D
5. 1900°1i yillarda daha fazla patates cipsinin yenmesinin nedenleri, birden D

fazladir.

Asagidaki soruyu sozlii olarak yanitlayin.

6. Kendi sozciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin.

Hayir
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Uyku

Biitiin canhlarin uykuya ihtiyac1 vardir, insanlarin da hayvanlarin da. Ama neden?
Bunun cevabim bilim insanlar1 bile bilmiyorlar. Tipki uyurken neler oldugunu bilen
olmadig: gibi. Ama uykuya kesinlikle ihtiyacimiz var. Uyumazsak oliiriiz.

Uyku, dinlenmenin bir ¢esididir. Ancak insan etrafinda neler oldugunun farkina varmaz. Bir
anlamda, uyurken insanin bilingsiz oldugu sdylenebilir. Ama uyandirilamayacak kadar bir
bilingsizlik degildir bu.

Uyku Dongiisii
Uyku, tekrarlanan yaklasik 90 dakikalik dongiilerden olusur. Her uyku dongiisii bes evreden
olusur, uyku evrelerini gosteren diyagrama
bakiniz.

Uyku Dongiisii

REM uykusu ve derin uyku

Besinci evreye REM uykusu denir.
Gozlerimiz hizla hareket eder ve iste o
zaman riiya goriilyoruzdur. REM uykusu
hafif uykudur, baska bir deyisle derin bir
uyku degildir. REM uykusu her 90 dakikada
bir tekrarlanir ve bir uyku stiremizin yaklagik

5. Evre
REM uykusu

1. Evre

haline gegis

2. Evre
Viicut isisi diser

4. Evre
dortte birini kapsar. Diger bir evre, derin Derin uyku ;:V';a;g:‘m'a”
uyku evresidir. Iste 0 zaman viicut yeniden -
gli¢ kazanir ve daha kolaylikla yeni seyler 3. Evre '
Ogreniriz. Derin uyku evresinde bilgilerimiz Hafif uyku ile derin

giiclenir ve bellegimize daha kolay yerlesir. uyku arasi evre

Uykuyu almak

Bir giin ¢ok gec yattiysaniz, ertesi gece sanki iki kat1 daha fazla uykuya ihtiyaciniz olduguna
inanabilirsiniz. Ama bu dogru degildir. Viicut uyumadiginiz saatleri telafi etmekte oldukga
basarilidir. Az uyuduysaniz, daha derin uyuyarak bunu karsilarsiniz.
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”Uyku” metnine iliskin sorular.

Uykau ile ilgili olan metinde asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur? Her ifadeden sonra
gelen Evet yada Hayir kutusunu isaretleyin.

Hayir
1 Bilim insanlari, insanlarin neden uykuya ihtiyac¢lar1 oldugunu D
biliyorlar.

2 REM uykusunda insanin uykusu hafiftir.

3 Gecenin biiyiik bir boliimiinde riiya goriiriiz.

000 Of
000

4 REM uykusundan 6nce uyandirilmak, REM uykusundan sonra
uyandirilmaktan daha kolaydir.

Asagidaki tiimceyi, dogru oldugunu diisiindiigiiniiz yanitin yanindaki kutuyu
isaretleyerek tamamlayin. Sadece bir kutuyu isaretleyin.

5 Bir yada iki gece az uyunursa...

Ertesi gece uykumuzu alabilmek i¢in iki kat1 daha fazla uyumak gerekir.
Viicut bunu ertesi gece daha derin uyuyarak telafi eder.

aw >
N

Ertesi aksam uyku kaybini karsilayabilmek i¢in ¢ok daha erken bir saatte
yatmak gerekir.

Asagidaki soruyu sozlii olarak yanitlayin.

6 Kendi sozciklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin.
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Sut
Okuyucu mektubu

Isveg’te biitiin 6grencilere okulda dgle yemegi verilir ve yemegin yaninda genellikle siit igilir. Son
zamanlarda siit icmenin ger¢ekten faydali olup olmadigi tartisiimaya baslandi. Asagida iki kiginin

"Mjolk” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

okullarda siit verilmesi konusundaki farkl diigiincelerini okuyabilirsiniz.

1.

2.

Okul ¢ocuklarina siit yerine su
verin.

Okulda inek siitii verilmesi dogal
degildir. Yeryiiziinde baska bir tiiriin
siitiinii icen tek canli, insandir.

Carsamba giinkii gazetede yer alan
Uppsala Universitesi’nin hazirladig
kapsaml bir arastirma, inek siitiini hig
elestirmeyen eski gorilislerimizi alt iist
ediyor. Arastirmacilar ¢ok siit icmenin,
yasam siiresinin kisalmasi ve kemiklerde
kirilmalarin ¢ogalmasiyla baglantil
oldugunu ortaya ¢ikardilar.

Inek siitii halk saglig1 ve ¢evre i¢in dogal
olmadig1 gibi faydali da degildir. Bu
nedenle, Isve¢ okullaridan inek siitiinii
kaldirmanin ve onun yerine, cocuklara
icecek konusunda ¢evreye yararlt
aligkanliklar vermenin zamani gelmistir:
susayan su igmelidir.

Anders Svensson
Vejetaryen Ol Dernegi temsilcisi

Okul yemeginde siit gereklidir.

Anders Svensson’a yanit.

Anders Svensson cocuklarin okulda siit
icmelerini istemiyor. Biz ve BM ise tam
tersini diisiiniiyoruz — biitiin ¢cocuklara
okulda bedava siit verilmelidir, onlar
buna deger.

Siit bizim her giin ihtiyacimiz olan 22 gida
maddesinin 18’ini i¢erir ve ¢ocuklarin
okulda yeterince beslendiklerinin
garantisidir. Gida kithig1 yasanan tilkelerde
bir ¢ok ¢ocuk icin okul siitii, beslenme
acisindan yasamsal 6nem tagiyan bir
kaynaktir. Ayrica yeni arastirmalar,
cocuklara yemegin yaninda siit verilmezse,
okul yemeginin yeterli besini igermedigini
gosteriyor.

Kristianstad Yiiksek Okulu’nun Beslenme
arastirmacisi Ulla Rosander, Isve¢’te bir
kentin ii¢ okulunda bir hafta siireyle 10
yasindaki ¢ocuklarin okul yemeklerindeki
besin igerigini arastirdi. Okullarin yemek
listeleri ayniydi. Sonug, ¢ocuklarin
yemekte siit igmelerinin 6nemli oldugunu
gosterdi ve 6zellikle kii¢iik porsiyonlar
yiyen veya Oglenleri yeterince yemek
yemeye firsat bulamayan ¢ocuklar igin
bunun ¢ok 6nemli oldugunu ortaya ¢ikardi.
Cocuklarin yeterince kalsiyum, B12
vitamini ve magnezyum alabilmeleri i¢in
stit igmeleri gerekliydi. Bu nedenle siitiin
okulda mutlak bir yeri vardir.

Petra Strandberg
Isve¢ Mandiracilar Birligi temsilcisi

TUR turkiska
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”Siit konusunda okuyucu mektuplar1” metnine iliskin sorular.

Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz yanit1 isaretleyin. Sadece bir secenegi isaretleyin.

1. Strandberg neden siitiin okul ¢cocuklari icin 6nemli oldugunu diisiiniiyor?

A D Siit cocuklarin okulda daha ¢ok yemelerini saglar .

B D Stit yagsami uzatir.

C D Siit bir¢ok gida maddesi igerir.

2. Svensson neden okul ¢cocuklarinin siit yerine su icmeleri gerektigini diisiiniiyor?
A Su, siitten ucuzdur.

B D Su ¢evre i¢in daha iyidir.

C D Su, susuzlugu daha iyi giderir.

3. Bu metinlere gore arastirmalar ne gosteriyor?

A D Siit igmenin hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardir.

B D Okul yemegi siit olmadan da yeterli gida maddelerini igerir.
C D Cok siit icenlerin kemikleri giiclii olur.

4. Strandberg gazeteye neden yaz yollad1?

A D Svensson’un neden yanlis diislindiigiinii agiklamak istiyor.

B D Suyun ¢evre i¢in neden iyi oldugunu agiklamak istiyor.

C D Cocuklarin okulda ihtiyaglar1 olandan daha az yemek yemelerini istemiyor.

Siitle ilgili olan metinde asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?
Her ifadeden sonra gelen Evet yada Hayir kutusunu isaretleyin.
Evet Hayir

5. Svensson, ¢ok siit icenlerin daha kisa yasayacaklarini ileri siiriiyor. D D

6. Svensson ve Strandberg okuyucu mektuplarinda, ayn1 arastirmacinin D D
goriislerine dayaniyorlar.

7. Arastirmacilar siitiin etkileri konusunda ayn1 gorusteler. (] [

Asagidaki sorulari sozlii olarak yanitlayin.
8. Kendi s6zciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin.

9. Metinlerin hangisi size daha inandirici geldi. Ne diisiindiigiiniizii anlatin.
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Diinyanin kentleri hizla biiyimekte

Diinyada kentlesme gittik¢e hizlanarak devam ediyor. BM tahminlerine gére kentsel niifusun,
2050 yilina kadar toplam 2,4 milyara yiikselmesi bekleniyor. Herkese yer acilmasi igin,
kentler Hindistan kadar biiyiik bir alana yayilabilirler.

20.ytlizy1lda diinyada kentlerde yasayanlarin niifusu 220 milyondan 2,8 milyara yiikseldi.
BM’e gore 2008 yilinda ilk defa kent ve kentsel alanlarda yasayanlarin niifusu, kirsal
kesimde yasayan niifustan daha fazla oldu.

Kiiresel kent niifusunun 2013 yilinda 3,6 milyar olacagi bekleniyordu ancak BM’in
tahminlerine gore, 2030 yilinda 5 milyara yiikselecek ve 2050 yilinda 6 milyar1 gececek.
Avrupa ile Kuzey ve Giiney Amerika’da niifusun biiyiik cogunlugu halen kent ve kentsel
alanlarda yasarken, Afrika ve Asya’da kentsel biiyiimenin dramatik bir sekilde yiikselecegi
bekleniyor.

Biiyiiyen kentler, sorunlarin yam sira firsatlar da yaratir.

Kentlegsmenin artmasi saglik ve ¢evre sorunlarina yol agtig1 icin, kentlerin hizla bilyiimesi
bir¢ok yonden zorluklar olusturuyor. Hava kirliligi, sagliga aykir1 kosullar bunun 6rnekleridir.
Ayn1 zamanda biiyiiyen kentler, bir ¢ok kisi i¢cin daha fazla is imkani, daha iyi saglik ve hasta
bakiminin yani sira egitim imkanlar1 gibi kirsal kesimde olmayan olanaklar sunuyor.

Ayrica niifusun gittikge yogunlagmasi, bir anlamda enerji ve ulagim ihtiyacini azaltabilir ve bu
da iklim iizerindeki olumsuz etkileri azaltir.

1961-2012 diinya niifusunda gelismeler ve 2013-2050 tahminleri

Milyar
10
9
8
7
-
6 >
-~
_ -~
5 -~
-~
4 - =
3
Toplam niifus
2
Kirsal kesim niifusu
L Kentsel niifus
yil 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041
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”Diinyanin kentleri hizla biiyiimekte” metnine iliskin sorular.

Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz yaniti isaretleyin. Sadece bir secenegi isaretleyin.

1. Yaziya gore, insanlarin kentlere tasinmalarinin bashca olumsuz etkisi nedir?

A D Kentlerde ¢evrenin kotiilesmesi.

B D Kentlerin daha biiyiik alanlara yayilmasi.

C | | Ulagim ihtiyacinin artmast.

2. 2040 yihinda kentlerde yasayacak olan insan niifusunun yaklasik ne kadar
olacagi tahmin ediliyor?
| Yaklasik 6,4 milyar

B D Yaklagik 3,6 milyar

C D Yaklagik 5,7 milyar

3. Yazya gore, kent niifusunun artmasinin bashca nedeni nedir?

A | | Kentler daha gevre dostudur.

B D Kentlerde yagsam sartlar1 daha uygundur.

C D Kentlerde bir yerden bir yere hareket etmek daha kolaydir.

4. 1961 yiinda diinya niifusunun kent ve kirsal kesimlere dagilimi nasildi1?

A | | Kursal kesimlerde oturanlarin niifusu, kentlerde oturan niifusun yaklasik iki
katiydu.
B | | Kentlerde oturanlarin niifusu kirsal kesimde oturan niifustan daha fazlaydu.

C D Kentlerde de kirsal kesimde de niifus oran1 ayniydi.

Asagidaki sorulari sozlii olarak yanitlayin.

5. Kendi sozciiklerinizle metnin konusunu kisaca anlatin.

Metinde kentlerde oturanlarin sayis1 giderek artacagi yazili. Kirsal kesime gore
kentlerde oturmanin sizce ne gibi yararlar1 var? Ne diisiindiigiiniizii anlatin.
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