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som ingar i materialet. Materialet far inte mangfaldigas eller sparas pa dator i
annat syfte an for att genomféra en bedémning av nyanlanda elevers kunskaper.
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever

VIE vietnamesiska

Inledning

Detta hifte innehaller underlag {6r Uppgifter B — Textpaker. Uppgifterna anvin-
der du tillsammans med Samzals- och dokumentationsunderlag B och Bedimnings-

underlag for Uppgifter B.

Instruktionerna for hur du genomfor uppgifterna finns i Samzals- och doku-
mentationsunderlag B.

Dokumentera elevens svar pa uppgifterna i bedémningsunderlagen. Var
uppmirksam pa att svarsrutorna for “Ja” och "Nej” kommer i en annan
ordning pi elevens svarsblad nir spriket har lasriktningen hoger—vinster.

Varje uppgift bestir av tva blad — en text och elevens svarsblad med lasforstéelse-
fragor. Information om hur du viljer uppgifter till eleven finns i lirarhandled-
ningen (se s. 6-7). Skriv ut uppgifterna i firg och enkelsidigt si att eleven kan se
texten och frigorna samtidigt.

Ge girna tolken kopior av uppgifterna du har valt, bade pa svenska och pa
elevens sprik.

Om oversattningen

Oversittningen foljer en vedertagen skriftspriksstandard som giller i Vietnam,
dir det dr de facto officiellt sprak och primirt undervisningssprak. Spraket, som
har ca 70 miljoner anvindare i hela Sydostasien, har manga dialekter och fore-
kommer inte bara i Vietnam, utan ocksd i de angrinsande linderna Laos och
Kina, dir det dock inte har négon officiell status. Vietnamesiska hor till tonspra-
ken, dir tonligen och betoningsmonster pa ordniva dr betydelseskiljande. Det
kriver speciella markeringar for varje ton i skriften. Latinskt alfabet med specifika
diakritiska tecken, varav nagra dr markérer f6r ordets betoningsménster.

Anpassning av uppgifter for elever med funktionsnedsattning

Om du ldser upp eller spelar in uppgifter for elever med svir synnedsittning
behéver du anpassa uppgifter som innehaller bilder eller figurer. Kontakta en
specialldrare eller specialpedagog om det behévs.

Textpaket 1

e Text 1. Lejonet och riven. Beskriv innehallet i bilden.

¢ Text 2. En karta 6ver en 6. Uppgiften stryks.

e Text 3. Skorpionen. Beskriv skorpionen i bilden. (Ingar dven i textpaket 2 och 3)

Textpaket 2
e Text 3. Potatischips. Anvind riktiga potatischips. (Ingir dven i textpaket 3)

Skolverket 2018

Litteracitet Uppgifter B Textpaket
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Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 3

e Text 3. S6mn. Figuren kan strykas. Fragorna 3 och 4 som bygger p4 informa-
tion i figuren stryks.

e Text 5. Virldens stider. Diagrammet kan strykas. Frigorna 2 och 4 som bygger
pa information i diagrammet stryks.

Las mer i Anpassning for elever med funktionsnedsiittning.

VIE vietnamesiska Skolverket 2018 4 (30)
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Textpaket 1

VIE viethamesiska Skolverket 2018 5 (30)



Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Sw twr va cao

Su tir nam trong hang.

N6 nim diy ca ngdy va dém.

Chi nghe thay nhiing tiéng gam gir nhd bé va mét moéi ciia no.
— N6 bi bénh, bon thi nghi vay va thay tdi nghiép né. Chung
bat dau di vao hang su tir va mang theo nhitng mén qua nho.

Nhung céo thi khong vao.

Su tir héi véi giong nho nhe:

— Tai sao khong vao, anh ban? Tat ca cac con vat khac da vao
day.

— Téi dinh vao, cdo bao, nhung toi nhin thdy nhiéu diu chan
nén sg. Tt ca cac dau chan déu chi thiy di vao trong hang cta
anh nhung khong c6 dau chan nao di tir hang ra. Nén t6i ding
lai ngoai nay vay.

VIE viethamesiska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2018 5 (30)
K. Aronsson & S. Ottosson, Min lasebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Lejonet och raven” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”Sw tr va cao”

Tra I&i Pung hodc Sai cho cac cau héi sau day vé néi dung bai doc.

Dung
Su tir ¢4 & trong hang cta nd sudt ngay?
C4o d3 vao chd su tir?

Céo da dua qua cho su ta?

OO
o g

0 » b=

Su tir da an thit nhitng con thu khac?

Em hay tra I&i miéng nhirng cau héi sau day.
5. Em c6 thé tom tat ndi dung cau chuyén bang 1o cia minh?

6. Theo em c6 phai su tir om that khong? Em c6 thé giai thich tai sao em
lai nghi thé?

7. Co phai céo thong minh hon cac con vat khac? Em co thé giai thich tai
sao em lai nghi thé?

8. Theo em thi ta c6 thé rut ra bai hoc gi qua cdu chuyén nay? Em co thé
gidi thich tai sao em lai nghi thé?

VIE viethamesiska Textpaket 1, text 1 Skolverket 2018 6 (30)
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Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Kartan” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”’Ban do dao”

Panh ddu nhan vao 6 tra 16i ma em nghi 1 ding. Em chi dwgc chon mét 6.

1.

Qwp 9w Qwp N Qw >

b

O w >

Cho nao nam gan bén cang nhat?

| Thanh phé
Hb
[ ] Nong trai

Cho nao nam ve phia bac cia thanh pho?

| | San bay
Rung
Nong trai

Néu em di tir thanh pho vé phia ho thi em phai di hwéng nao?

| | Bic
[ ] Tay

Dong
Hay hinh dung 13 em dang di dao trén dio. Lam theo cic huwéng din.

Bit dau tir trong lang.

Di theo con duong vé phia bén cang.
R¢ trai ¢ nga tu thu hai.

Tiép tuc di hét con duong.

Bay gio em dang ¢ dau?

ARl ol S e

Nong trai
Thanh pho
Bén cang

]

VIE viethamesiska Textpaket 1, text 2 Skolverket 2018 9 (30)



Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Bo cap — dong vat hinh nhén c6 du6i moc

Khong nén thoc ngon tay vao trong cac 16 nho trén tu:(‘mg hay héc
da & cac khu vuc nang néng. Ciing nén giii sach gidy néu dé lau
khong di. C6 thé giay khong con ”de khong” nita. Vi ban ngay bo
cap khong thich anh sang ma chi nam hay chui vao trong cac hoc
va nhitng chd t6i khac. Bo cap song & cac noi nang nong trén thé
gidi, nhung hiém khi nhin thay ching.

Cham chét con moi

Bo cap co thé rat doc, mic du dai da so cac loai khong nguy hiém
dén mirc chét nguoi. Ching dai tor mot dén hai muoti centimet tuy
tung loai, nhung tat ca déu c6 moc doc & cudi phan dudi. Khi bo
cap mudn glet con mdi, nd cong phan dudi 1én qua lung va cham
vao con moOi ma n6 dang dung cap cang gilr chat. Bo cap ma s¢ thi
n6 s& xoay tron that nhanh va ludn givong dudi moc vé phia ké
thu.

Vé dém bo cap san bit nhén 16n va cac con trung nho khac.
Chting bo t6i bang cip cang, kep chat lay con modi va dung dudi
moc ¢6 noc doc ctia né giét chét con moi.

VIE viethamesiska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2018 10 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”Bo cap”
Tra 107 Pung hodc Sai cho cic cAu hoéi sau vé ndi dung bai viét.

Dung Sai

1. Bo cap thich bong t6i?

2. Tdt cd céc loai bo cap déu c6 thé lam chét
nguoi?

3. Tét ca cac loai bo cap déu to nhu nhau?

0 O
O OO

4. Bo cap bit mdi bang cip cang?

Em hay tra 1oi miéng cac cau hoi sau day.
5. Em c6 thé ké tom tat ndi dung bai viét bang 16i ctia minh?

6. Trong bai viét vé bo cap c6 ghi la can giii sach gidy. Theo em tai
sao lai can phai lam vay? Hay giai thich.

VIE viethamesiska Textpaket 1, text 3 Skolverket 2018 11 (30)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Textpaket 2

VIE viethamesiska Skolverket 2018 12 (30)



Kartldggningsmaterial fér nyanlénda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Bo cap — dong vat hinh nhén c6 du6i moc

Khong nén thoc ngon tay vao trong cac 16 nho trén tu:(‘mg hay héc
da & cac khu vuc nang néng. Ciing nén giii sach gidy néu dé lau
khong di. C6 thé giay khong con ”de khong” nita. Vi ban ngay bo
cap khong thich anh sang ma chi nam hay chui vao trong cac hoc
va nhitng chd t6i khac. Bo cap song & cac noi nang nong trén thé
gidi, nhung hiém khi nhin thay ching.

Cham chét con moi

Bo cap co thé rat doc, mic du dai da so cac loai khong nguy hiém
dén mirc chét nguoi. Ching dai tor mot dén hai muoti centimet tuy
tung loai, nhung tat ca déu c6 moc doc & cudi phan dudi. Khi bo
cap mudn glet con mdi, nd cong phan dudi 1én qua lung va cham
vao con moOi ma n6 dang dung cap cang gilr chat. Bo cap ma s¢ thi
n6 s& xoay tron that nhanh va ludn givong dudi moc vé phia ké
thu.

Vé dém bo cap san bit nhén 16n va cac con trung nho khac.
Chting bo t6i bang cip cang, kep chat lay con modi va dung dudi
moc ¢6 noc doc ctia né giét chét con moi.

VIE viethamesiska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2018 13 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”Bo cap”
Tra 107 Pung hodc Sai cho cic cAu hoéi sau vé ndi dung bai viét.

Dung Sai

1. Bo cap thich bong t6i?

2. Tdt cd céc loai bo cap déu c6 thé lam chét
nguoi?

3. Tét ca cac loai bo cap déu to nhu nhau?

0 O
O OO

4. Bo cap bit mdi bang cip cang?

Em hay tra 1oi miéng cac cau hoi sau day.
5. Em c6 thé ké tom tat ndi dung bai viét bang 16i ctia minh?

6. Trong bai viét vé bo cap c6 ghi la can giii sach gidy. Theo em tai
sao lai can phai lam vay? Hay giai thich.

VIE viethamesiska Textpaket 2, text 1 Skolverket 2018 14 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Anh chang keo kiét

Mot anh chang keo kiét da ban tit ca nhitng gi anh ta ¢ va nau chay cic
dong tién vang thanh mot cuc to. Anh ta chdn cuc vang dudi goc cdy trong
vuon nha. Ngay ngay anh ta ra tham cay. Mot ngay no lao hang x6m nhin
thdy va hiéu ngay anh chang keo kiét dang lam gi. Khi anh chang keo kit
di khoi thi 140 hang xém tranh thi ddo cuc vang 1én réi mang di mat.

Ngay hom sau, anh chang keo kiét ra vuon dé canh kho bau thi chi thiy cai
hd rong khong. Anh ta bat khoc va bt toc tuyét vong. Mot ngudi ban vo
tinh di ngang qua, hoi chuyén gi da xday ra. Anh chang keo ki¢t thuat lai
moi viéc.

— O, néu khong c6 chuyén gi khac, nguoi ban néi, thi anh ddu c6 gi ma
phai dau budn. Vi cuc vang chua bao gid thuc su 1 cta anh. Hay 1y mot
cuc dé, bo vao hd va tudng tuong nd 13 cuc vang di! Anh s& cam thay vui
chang kém dau.

VIE viethamesiska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 15 (30)

Efter Aisopos. Bearbetad och 6versatt fran svenska.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Den giriga mannen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”Anh chang keo kiét”

Panh dau nhan vao 6 tra 16i ma em nghi la dung. Em chi dwgc chon mgt 6.

1. Anh chang keo kiét di c6 cuc vang biang cach nao?
A || Anhtadd muano tir ngudi hang x6m.

B | | Anhtada tao ra no tur tién bac.

C | | Anhtadatim thiy no trong vuon.

2. Taisao anh chang keo kiét dén thim cAy mdi ngay?
A [ | Déchén thém vang.

B | | Dédao vang cua anh ta lén.

C | | Décanh vang cua anh ta.

3. Tahoc dwogc diéu gi tir cAu chuyén nay?

A | | Cén chia sé su giau c6 cua minh.
B | | Chico thé vui voi su gidu co néu biét sir dung no.
C | | Neénluén ling nghe hang xom va ban bé.

Em hay tra 1oi mi€éng cac cau hoi sau day.
4. Em c6 thé tom tit ndi dung ciu chuyén bang 15i ctia minh?

5. Theo em thi tai sao anh chang keo kiét lai ban tit ca nhimg gi anh ta c6?
Em hay giai thich tai sao em lai nghi vay.

6. Tai sao ngudi ban lai cho rang anh chang keo kiét chon mét cuc da xudng
cai ho thi cling thé? Em hay giai thich tai sao em lai nghi vay.

VIE viethamesiska Textpaket 2, text 2 Skolverket 2018 16 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Khoai tay chién gion

Khoai tay chién gion la nhitng lat khoai tdy mong duoc
chién gion va chung 13 mot trong nhitng sang ché dugc
tranh luan nhiéu nhat cta thé ky mudi chin. Cé nhiéu
giai thoai vé ngudi dau tién sang ché va kinh doanh mén
nay, nhung khong thé xac dinh thong tin nao trong sb d6
la co that.

Cau chuyén duoc luu truyén nhiéu nhat 1a vé dau bép
George Crum. Ngay 24 thang tdm nim 1853 Crum d c6
lam hai long mot thyc khach bat man. Ong cét khoai ty thanh nhiéu 1at mong, dem chién va
ric mudi vao day, va két qua 1a nguoi khach tir bit mén da tré nén rat hai long. Chuyén nay
rat ¢ thé 1a that, nhung rd rang mot s6 dau bép khac ciing c6 nhiing sang kién tuong ty vao
thoi diém d6. Riéng & M cac cau chuyén gan gidng nhu vay di duoc nhic toi trong mot vai
cudn sach day ndu an. O Anh ciing c6 céc giai thoai khéc.

Vao thap nién 1890 nguoi ta di bit dau ban khoai tay chién gion ¢ cac tiém thyc phiam, nhung
phai dén cubi thap nién 1920 khi may chién ra doi, tién cho nau nudng, thi viéc san xuét va
ban khoai tdy chién gion méi thyc su ting vot. Trong nhiing thap nién tiép theo thi cach thirc

Khoai tay chién gion

dong gbi ciing duge thay ddi nén khoai chién gion c6 thé dugc phan phdi dén cac noi xa hon
trong nudc My. Con & chau Au thi phai doi dén thap nién 1950 khoai tiy chién gion méi duoc
ban rong rai trong cac ctra hang.

VIE viethamesiska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2018 17 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”Khoai tay chién gion”

Panh dau nhin vao trong 6 tra 16i ma em nghi la ding. Em chi dwoc chon mét 6.

1. Tac gia viét bai nay véi muc dich gi?

A [ ] Dé cho ngudi doc biét vé lich st ctia khoai tay chién gion.
B D Pé giai tri cho ngudi doc bang mot cAu chuyén vui.
c || Dé huéng din ngudi doc cach 1am khoai tay chién gion.

N

Ta c6 biét ai d3 phat minh ra mén khoai tiy chién gion khong?

A ] Co, do la George Crum.
B | |  Khéng, ciing c6 thé 1a nhitng nguoi khéc.
C D Khong, nhung ta biét mén nay da dugc sang ché ¢ dau.

Nhirng cau nao sau diy phu hep véi thong tin ve khoai tiy chién gion trong bai viét?

Panh diu nhin vao 6 dé tra 107 Pung hoic Sai sau mdi ciu.
bung

3. Ching ta biét dai khai viéc n khoai tiy chién gion da c6 tir bao gio. D
4. Chau Au 14 luc dia dau tién c6 ban khoai tiy chién gion. ]

LI g

5. C6 mot sd nguyén nhan khién nguoi ta bat dau an nhiéu khoai tay D
chién gion hon trong thé ky hai muoi.

Em hay tra 106i miéng cac ciau héi sau day.

6. Em co thé ké tom tit noi dung cdu chuyén bang 16i ctia minh?

VIE viethamesiska Textpaket 2, text 3 Skolverket 2018 18 (30)
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Textpaket 3

VIE viethamesiska Skolverket 2018 19 (30)



Kartlaggningsmaterial for nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Bo cap — dong vat hinh nhén c6 du6i moc

Khong nén thoc ngon tay vao trong cac 16 nho trén tudong hay héc da ¢ cac khu
vuc nang nong. Cling nén git sach giay néu dé lau khong di. Co thé giay khong
con ”dé khong” nira. Vi ban ngay bo cap khong thich anh sang ma chi nam hay
chui vao trong cac hdc va nhitng chd tdi khac. Bo cap séng & cac noi ning nong
trén thé gidi, nhung hiém khi nhin thdy chung.

Cham chét con moi

Bo cap c6 thé rat doc, mic du dai da s6 cac loai khong nguy hiém dén mure chét
nguoi. Ching dai tor mot dén hai muoi centimet tuy tung loai, nhung tat ca déu
c6 moc doc ¢ cudi phan dudi. Khi bo cap mudn giét con mdi, nd cong phan dudi
1én qua lung va chim vao con mdi ma né dang dung cip cang giit chit. Bo cap
ma s¢ thi n6 s& xoay tron that nhanh va ludn givong dudi moc vé phia ké thu.

Vé dém bo cap san bat nhén 16n va cac con trung nhéd khac. Chung bo téi bang
cap cang, kep chat lay con moi va dung dudi moc c6 noc doc cia nd gict chét
con moi.

VIE viethamesiska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2018 20 (30)

K. Astrom, Boken om vérlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Skorpionen” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”Bo cap”
Tra 107 Pung hodc Sai cho cic cAu hoéi sau vé ndi dung bai viét.

Dung Sai

1. Bo cap thich bong t6i?

2. Tdt cd céc loai bo cap déu c6 thé lam chét
nguoi?

3. Tét ca cac loai bo cap déu to nhu nhau?

0 O
O OO

4. Bo cap bit mdi bang cip cang?

Em hay tra 1oi miéng cac cau hoi sau day.
5. Em c6 thé ké tom tat ndi dung bai viét bang 16i ctia minh?

6. Trong bai viét vé bo cap c6 ghi la can giii sach gidy. Theo em tai
sao lai can phai lam vay? Hay giai thich.

VIE viethamesiska Textpaket 3, text 1 Skolverket 2018 21 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Khoai tay chién gion

Khoai tay chién gion la nhitng lat khoai tdy mong duoc
chién gion va chung 13 mot trong nhitng sang ché dugc
tranh luan nhiéu nhat cta thé ky mudi chin. Cé nhiéu
giai thoai vé ngudi dau tién sang ché va kinh doanh mén
nay, nhung khong thé xac dinh thong tin nao trong sb d6
la co that.

Cau chuyén duoc luu truyén nhiéu nhat 1a vé dau bép
George Crum. Ngay 24 thang tdm nim 1853 Crum d c6
lam hai long mot thyc khach bat man. Ong cét khoai ty thanh nhiéu 1at mong, dem chién va
ric mudi vao day, va két qua 1a nguoi khach tir bit mén da tré nén rat hai long. Chuyén nay
rat ¢ thé 1a that, nhung rd rang mot s6 dau bép khac ciing c6 nhiing sang kién tuong ty vao
thoi diém d6. Riéng & M cac cau chuyén gan gidng nhu vay di duoc nhic toi trong mot vai
cudn sach day ndu an. O Anh ciing c6 céc giai thoai khéc.

Vao thap nién 1890 nguoi ta di bit dau ban khoai tay chién gion ¢ cac tiém thyc phiam, nhung
phai dén cubi thap nién 1920 khi may chién ra doi, tién cho nau nudng, thi viéc san xuét va
ban khoai tdy chién gion méi thyc su ting vot. Trong nhiing thap nién tiép theo thi cach thirc

Khoai tay chién gion

dong gbi ciing duge thay ddi nén khoai chién gion c6 thé dugc phan phdi dén cac noi xa hon
trong nudc My. Con & chau Au thi phai doi dén thap nién 1950 khoai tiy chién gion méi duoc
ban rong rai trong cac ctra hang.

VIE viethamesiska Textpaket 3, text 2 Skolverket 2018 22 (30)



Kartlaggningsmaterial fér nyanlanda elever "Potatischips” Litteracitet Uppgifter B Textpaket

Cac cau hoi danh cho bai ”Khoai tay chién gion”

Panh dau nhin vao trong 6 tra 16i ma em nghi la ding. Em chi dwoc chon mét 6.

1. Tac gia viét bai nay véi muc dich gi?

A [ ] Dé cho ngudi doc biét vé lich st ctia khoai tay chién gion.
B D Pé giai tri cho ngudi doc bang mot cAu chuyén vui.
c || Dé huéng din ngudi doc cach 1am khoai tay chién gion.

N

Ta c6 biét ai d3 phat minh ra mén khoai tiy chién gion khong?

A ] Co, do la George Crum.
B | |  Khéng, ciing c6 thé 1a nhitng nguoi khéc.
C D Khong, nhung ta biét mén nay da dugc sang ché ¢ dau.

Nhirng cau nao sau diy phu hep véi thong tin ve khoai tiy chién gion trong bai viét?

Panh diu nhin vao 6 dé tra 107 Pung hoic Sai sau mdi ciu.
bung

3. Ching ta biét dai khai viéc n khoai tiy chién gion da c6 tir bao gio. D
4. Chau Au 14 luc dia dau tién c6 ban khoai tiy chién gion. ]

LI g

5. C6 mot sd nguyén nhan khién nguoi ta bat dau an nhiéu khoai tay D
chién gion hon trong thé ky hai muoi.

Em hay tra 106i miéng cac ciau héi sau day.

6. Em co thé ké tom tit noi dung cdu chuyén bang 16i ctia minh?

VIE viethamesiska Textpaket 3, text 2 Skolverket 2018 23 (30)
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Giac ngu

TAt ca déu can ngi, con nguoi ciing nhw dong vat. Nhung tai sao? Ngay ca cac nha
nghién ciru ciing khong c6 cau tra 1oi cho cau héi nay. Hay chuyén gi xdy ra khi ching
ta ngi ciing viy. Nhung chiing ta cin ngi - diéu nay khong cé gi dang ban cii. Khong
ngii thi chiing ta chét.

Giac nga 12 mot dang nghi ngoi. Nhung ban khong nhan biét duoc nhitng gi dang xay ra xung
quanh. Mot cach nao d6 c6 thé néi 1a ban vo thirc trong ltic nga. Nhung khong sau dén mirc
khong thé danh thurc.

Chu ky ciia gidc ngi

Gi4c ngu dién ra theo chu ky khoang 90 phut, lap di lap lai. Mdi chu ky ciia gidc ngii gom
nam giai doan, hiy xem biéu do chu ky giic

ngu dudi day. Chu ky gic ngu

Ngii mo' va ngi sau
Giai doan thir nam goi la ngu mo (ngu gigi doan 5
REM). Khi d6 mit chuyén dong nhanh va (Rgéll\r,go

do 1a luc ching ta mo. Ngu mo 1a ngu néng,

nghia la chiing ta khong ngu say. Ngu mo
lap di 1ap lai theo chu ky 90 phut va kéo dai

Giai doan 1
Trang thai nghi ngoi
gitra ngu va thuec.

—

khoang mot phén tu gidc ng. Mot giai doan | Giai goan 4 Giai doan 2

SR TUEIY 0 A Ao 1N 1 2 et Than nhiét giam va
khac la‘ giai doan ngu sau. Pay la lu? cothé | Ngusau tim dap cham hon,
phuc hoi thi ching ta méi khée khoan va -
hoc duoc nhiéu kién thic méi dé dang hon. e '
Trong luc ngu sau thi cac kién thuc sé dugc Trang thai nghi ngoi

q A A 4% ~ , . gilta ngtl ndng va ngu

cung co nén de luu trir hon trong tri nhé cia S,
chung ta.
Ngi bu

Néu mot ngay ban thirc rit khuya thi chic ban d& cho 1a minh s& can ngi bu gap doi vao dém
hém sau. Nhung diéu nay khong dung. Co thé rat gioi bu lai gidc ngt bi mat. Khi ban nga qua
it thi s& bu lai bang cach ngt sdu hon.

VIE vietnamesiska Textpaket 3, text 3 Skolverket 2018 24 (30)
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99

Cac cau hoéi danh cho bai ”Giac ngu

Cau nao sau day ding voi nhirng gi viet vé giac ngu trong bai? Panh dau nhan vao
6 Dung hoic Sai sau moi cau.

bing  Sai
1.  Cac nha nghién ctru biét tai sao con ngudi can ng. D D
2. Giai doan ngt mo 1a luc ching ta ngu nong. D D
3. Chiing ta mo phan 16n ca dém. [ ] [ ]
4. D@ bi dénh thirc trudc giai doan ngli mo hon 1a sau giai D D

doan ngt mo.

Két thiic cAu sau bang cach danh ddu nhén vao 6 tra 10i ma em nghi 1a ding. Em
chi duwgc chon mot o.

5. Néu chiing ta ngii qua it mot hoic hai dém ...

A D thi ching ta can nga bu gip d6i vao dém hom sau.

B D thi co thé c6 thé bu lai bang cach ngii sdu hon vao dém hom sau.

C D thi t6i hém sau chiing ta phai di ngii that sém dé bu lai gidc ngti bi mat.

Em hay tra 1o6i miéng ciau héi sau.

6. Em c6 thé ké tom tit noi dung cau chuyén bang 10i ctia minh?

VIE vietnamesiska Textpaket 3, text 3 Skolverket 2018 25 (30)
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Stra
Thuw dic gia gui diang bao

O Thuy Dién moi hoc sinh duoc an trua ¢ truong va thuong duoc udng sita khi an. Thoi gian gan day
ngudi ta bt dau tranh luan liéu udng sira co thuc su 1a tot hay khong. O ddy em co thé doc y kién cua

"Mjolk”

hai nguoi vé viéc cho hoc sinh udng stta ¢ truong.

1.

2.

Thay vi sira, hay cho hgc sinh
uong nudc

Sira bo trong truomg hoc 1a diéu khong
tw nhién. Con nguwoi la loai sinh vat duy
nhit tiéu thu sira ciia mdt loai sinh vat
khac.

Mot nghién ciru quy mé cua truong Dai
hoc Uppsala, chung ta c6 thé tim doc lai
trén bao hom thir tu vira qua, lam dao 1o6n
cac quan niém cii ky thiéu tinh phé phan
ctia chiing ta vé& sita bo. Cac nha nghién
ctru dd phat hién ra viéc udng nhiéu sita sé
lam giam tudi tho va d& giy giy xuong
hon.

Sira bo vira khong ty nhién vira khong t6t
cho suc khde nguoi dan va méi truong. Vi
vay dd dén luc chung ta cin loai b sita bo
ra khoi truong hoc Thuy Dién va thay vao
d6 1a day tré thoi quen méi tét cho moi
trudng hon: udng nudc dé giai khat.

Anders Svensson
Dai biéu hoi Hay an chay.

Sira can co trong bira an &
truong
Thu ngo trd 161 Anders Svensson

Anders Svensson khong mudn tré em
dwgc udng sira & trwong. Chiing tbi va
LHQ thi nghi nguoc lai — moi tré em déu
xttng dang dwgce udng sita mién phi &
truong.

Sira chtra 18 trong sd 22 chat dinh dudng
ma chung ta can mdi ngay nén chung ta co
thé yén tdm vé van d¢ dinh dudng hang
ngdy cua tré o truong. O nhitng qubc gia
thiéu thuc phim thi sita trong trudng hoc
¢6 thé 1a mot ngudn dinh dudng thiét yéu
cho nhiéu tré em. Ngoai ra cac nghién ciru
méi cho thay bira n trua & truong khong
du chit dinh dudng néu cac em khong duoc
udng sira khi an.

Nha nghién citu dinh dwoéng Ulla
Rosander, truong Pai hoc ¢ Kristianstad,
da phan tich ham lugng dinh dudng trong
thirc an & trudng ma tré em mudi tudi & ba
truong hoc trong mot thanh phd & Thuyy
Dién da an trong mot tuan. Cac trudng hoc
¢6 cung thuc don. Két qua cho thy 1 udng
sita trong bita n rat quan trong ddi voi tré
em, va dac bi¢t quan trong ddi voi nhitng
tré @n it hodc khong kip an du thuc an vao
gid dn trua. Sita cin thiét dé cac em co thé
hép thu dugc cac chit nhu can-xi, vitamin
B12 va ma-gi€. Vi vay sitta c6 mét vi tri tat
yéu trong trudong hoc.

Petra Strandberg
Pai biéu cac nong dan nudi bo sita & Thuy
Dién

VIE vietnamesiska

Textpaket 3, text 4

J. Paulsson & J. Carlberg, Inséndare. Upsala Nya Tidning. Publicerade 2014-11-04 och 2014-11-11. (Bearbetade)
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Cac cau hoi danh cho bai ”Thw doc gia giri dang bao veé sira”

Panh diu nhan vio 6 tra 10i ma em nghi 1a ding. Em chi dwoc chon mét 6.

1. Taisao Strandberg cho rang sira quan trong d6i véi hoc sinh?

A D Sira gitip tré em dn nhidu hon & trudng.

B [ ] Sita lam con nguoi song 1au hon.

C [ |  Sitachia nhiéu chat dinh dudng.

2. Taisao Svensson nghi la hoc sinh nén uéng nuéc thay vi udng sira?
A | | Nudcré hon sira.

B | |  Nudc tét cho méi truong hon.

C [ | Nudc giai khat tot hon.

3. Theo thw hai ddc gia thi viéc nghién ctru cho thay:

A | | Ubngsira vira tt vira khong tot.

B D Thirc an trong truong c6 do dinh dudng cao nén khong can udng sira.
C | | Ubng quanhiéu sita thi xwong chic hon.

4. Taisao Strandberg viét thw giri ding bio?

A | | Badymudn giai thich tai sao ba dy nghi Svensson sai.
B D Ba 4y mudn giai thich tai sao nudc t6t cho moi truong.
C D Ba 4y khong mubn tré em dn qua it thire an & truong.

Cau nao dung véi nhirng gi viet ve sira trong bai?
Panh dau nhan vao 6 Ping hoic Sai sau méi cau.
Sai

5. Svensson ndi ta s€ song ngan hon néu uong qua nhiéu sira.

L

6. Svensson va Strandberg chu din ciing mgt nha nghién ctru trong bai
viét cua ho.

OO0 g
]

7. Co6 vé cac nha nghién ctru déu nhat tri vé tac dung cua sira.

Em hay tra loi miéng cac cau hoi sau day.

8. Em co thé ké tom tit ndi dung cau chuyén bang 10i cia minh?

9.  La thu nao thuyét phuc em hon? Hay giai thich tai sao?

VIE vietnamesiska Textpaket 3, text 4 Skolverket 2018 29 (30)
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Cac d6 thi trén thé giéi phat trién ngay cang nhanh

D6 thi hoa trén thé gidi tiép dién vi mot téc dd ngdy cang nhanh. Theo dy bao cua LHQ thi
dén nam 2050 dan s6 thanh thi s& tang téng cong 2,4 ty. Va dé da chd ¢ cho moi ngudi thi cac
d6 thi co thé s& phai mo rong thém dién tich twong duwong véi An Do.

Trong thé ky 20 s dan sdng & cac thanh phd trén toan thé gidi di ting tir 220 tridu lén dén 2,8
ty nguoi. Nam 2008 theo LHQ thi 1an dau tién sé ngudi séng ¢ thanh phd va cac khu do thi
nhiéu hon viing néng thon.

Niam 2013, dan thanh phd trén toan ciu udc tinh khoang 3,6 ty ngudi, nhung theo cac du bao
ctia LHQ thi con s nay sé& 1én dén khoang 5 ty nam 2030 va vugt qua 6 ty nim 2050. O chau
Au, Bic- va Nam My phan 16n dan s6 hién d4 séng ¢ thanh phd va cac khu d6 thi, trong khi
chau Phi va chau A thi dang dung truéc mot qua trinh d6 thi héa manh mé.

Cic db thi dang phat trién vira 13 thach thirc vira 12 co hdi

V& nhiéu khia canh thi cac do thi dang phat trién 1a thach thac 16n vi d6 thi hoa nhanh s& dan
dén ca hai van dé& méi truong va stc khoe. Vi du nhu 6 nhiém khong khi va diéu kién vé sinh
kém. Nhung dong thoi cac d6 thi dang phat trién ciing mang dén cho nhiéu nguoi nhimng co
héi ma vung néng thon khong co, nhu 1a nhiéu co hdi tim duoc viéc 1am hon, y té va cham
soc stuc khde cling nhu co hdi hoc tap t6t hon.

Cang nhiéu nguoi séng gan nhau hon thi nhu cau st dung ning luong va giao thong co thé
giam, qua d6 gop phan lam giam anh huéng dén khi hau.

Sw ting dén s6 trén thé gi6i giai doan 1961-2012 va dy doan giai doan 2013-2050

Ty
10
9
8
7
-~
6 >
-~
_ -~
5 -
-~
4 — =
3
5 Téng dan sb
Dan s6 néng thén
1 ‘
s Dan so0 thanh thi
Nam 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041
VIE viethamesiska Textpaket 3, text 5 Skolverket 2018 28 (30)
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Céu héi danh cho bai ”Cac dé thi trén thé giéi phat trién
ngay cang nhanh”

Panh diu nhin vio 6 tra 16i ma em nghi 1 ding. Em chi dwoc chon mt d.

1.

Q W

QO w » N

O w » ¥

4.
A
B
C

Theo bai viét thi hau qua nao 13 xdu nhit khi nhiéu nguwoi chuyén vao thanh
pho 6?

| Moi truong trong thanh phé bi kém di.

|| Céc thanh phd mo rong ra.

D Nhu ciu giao théng ting 1én.

C6 khoang bao nhiéu ngudi sé sinh séng & thanh thi vao nim 2040?
| | Khoang 6,4 ty
D Khoang 3,6 ty
| | Khoang 5,7 ty

Theo bai viét thi nguyén nhan chii yéu nao 1am cho dén sb thanh thi ting 1én?
| O thanh phé tt cho méi truong hon.

| O thanh phd diéu kién séng t6t hon.

| O thanh phé viéc di lai d& dang hon.

Sw phén chia dén s giira thanh thj va néng thon nim 1961 nhw thé nao?
D S6 ngudi & nong thon nhidu khoang gap d6i sé nguoi & thanh phd.
| Nhiéu nguoi ¢ thanh thi hon ¢ nong thon.

D S6 ngudi séng ¢ thanh thi va néng thén nhu nhau.

Em hay tra loi miéng nhirng cau héi sau day.

S.
6.

Em héy tom tit noi dung bai doc bang 10i ciia minh.
Trong bai c6 viét 1a cang ngay cang nhiéu ngudi sdng ¢ do thi.

Theo em nghi thi song & nong thon c¢6 nhing lgi thé gi? Em c6 thé giai thich cach
em nghi?

VIE viethamesiska Textpaket 3, text 5 Skolverket 2018
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